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私達は高砂市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令
和
７
年
度
兵
庫
県
高
齢
者
の
集
い

が
９
月
12
日
（
金
）、
神
戸
市
の
「
ハ
ー

モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
」
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

高
砂
市
老
連
よ
り
、
兵
庫
県
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
る
曽

根
町
の
原
和
雄
氏
と
高
砂
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
長
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。近

年
、
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
む

状
況
に
あ
っ
て
、
高
齢
者
の
豊
か
な
経

験
や
知
識
を
活
か
し
た
こ
れ
か
ら
の
時

代
に
ふ
さ
わ
し
い
地
域
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
く
こ
と
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
背
景
を
踏
ま
え
、
高

齢
者
の
集
い
で
は
、
こ
れ
ま
で
永
年
に

わ
た
り
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
貢
献
さ
れ

た
方
々
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
過
を
契
機
に
、
さ
ら
に

加
速
度
的
に
ク
ラ
ブ
数
・
会
員
数
の
減

少
が
進
む
事
態
に
対
処
す
る
た
め
、
老

人
ク
ラ
ブ
に
お
け
る
先
進
的
な
事
例
を

紹
介
、
共
有
す
る
こ
と
に
よ
り
、
今
後

の
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
考
え
る
契
機
と

す
る
た
め
に
川
西
市
老
連
の
「
盆
踊

り
」
を
通
じ
て
会
員
増
を
進
め
て
い
る

事
例
や
芦
屋
市
老
連
の
「
み
ん
な
で

し
ゃ
べ
り
た
い
と
い
う
思
い
を
伝
え
る
」

兵
庫
県
高
齢
者
の
集いに
参
加
し
て

兵
庫
県
高
齢
者
の
集いに
参
加
し
て

令
和
７
年
度　
兵
庫
県
高
齢
者
の
集
い

ク
ラ
ブ
活
動
で
会
員
増
を
図
っ
て
い
る

事
例
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
事
例
発
表

で
感
じ
取
れ
た
こ
と
は
、
い
ず
れ
も
役

員
や
ス
タ
ッ
フ
が
活
動
し
て
い
る
ク
ラ

ブ
は
会
員
増
が
図
ら
れ
て
い
る
と
感
じ

取
れ
ま
し
た
。

高
砂
市
老
連
も
各
地
区
有
効
な
活

動
を
通
じ
、
ク
ラ
ブ
数
、
会
員
増
を
目

指
し
た
取
り
組
み
を
進
め
、
次
年
度
会

員
増
で
活
動
事
例
発
表
会
が
で
き
る
よ

う
に
活
動
を
進
め
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会  

会
長  

阿
部 

伊
三
男

未来への歩み示す集いに！未来への歩み示す集いに！

華やかな華やかな
オープニングセレ

モニーで開幕
オープニングセレ

モニーで開幕
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私達は高砂市老人クラブ連合会の活動を応援しています

第
２
回
モ
ル
ッ
ク
大
会
が
、

５
月
29
日
に
高
砂
市
総
合
運

動
公
園
陸
上
競
技
場
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

「
モ
ル
ッ
ク
」
は
、
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
の
カ
レ
リ
ア
地
方
発

祥
の
キ
イ
ッ
カ
と
い
う
ゲ
ー

ム
を
元
に
考
案
さ
れ
た
年
齢

や
運
動
神
経
に
か
か
わ
ら

ず
、
ま
た
、
肉
体
的
な
強
さ
を

必
要
と
せ
ず
に
誰
で
も
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
で
す
。

モ
ル
ッ
ク
の
競
技
は
、
１

チ
ー
ム
４
名
編
成
男
女
混
合

で
、
１
コ
ー
ト
（
幅
５
ｍ
×

10
ｍ
）
の
コ
ー
ト
で
３
チ
ー

ム
が
点
数
を
競
い
50
点
を

取
っ
た
チ
ー
ム
が
勝
ち
と
な

り
ま
す
。

今
回
の
大
会
は
、
競
技
の

ル
ー
ル
等
、
詳
し
い
チ
ー
ム

が
少
な
い
た
め
、
試
合
前
に

は
ル
ー
ル
説
明
の
た
め
、
大

阪
市
の
普
及
機
関
の
フ
レ
ン

ド
リ
ー
情
報
セ
ン
タ
ー
よ
り

西
尾
和
久
氏
を
招
き
実
演
で

審
判
・
記
録
員
の
講
習
を

行
っ
た
後
に
、
記
録
員
を
６

コ
ー
ト
に
配
置
し
大
会
を
進

め
ま
し
た
。

参
加
し
た
22
チ
ー
ム
は

熱
戦
を
繰
り
広
げ
、
２
チ
ー

ム
が
３
ゲ
ー
ム
満
点
の
接
戦

と
な
っ
た
た
め
、
タ
ー
ン
数

（
満
点
ま
で
の
投
擲
数
）
の

差
で
優
勝
チ
ー
ム
が
決
ま
る

大
接
戦
の
結
果
、
伊
保
東
部

A
チ
ー
ム
が
優
勝
を
勝
ち
取

り
ま
し
た
。

市
老
連
か
ら
は
、
健
康
づ

く
り
の
一
環
と
し
て
、
各
地
区

に
モ
ル
ッ
ク
の
用
具
を
配
布

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用

し
て
い
た
だ
き
次
回
の
大
会

へ
の
出
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
参
加
し
て
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

第
２
回
モ
ル
ッ
ク
大
会

総
務
企
画
部

投げて、笑って、つながる 投げて、笑って、つながる 

モルックモルックのの輪輪！！

順位 チーム名

優　勝 伊保東部A

準優勝 伊保A

第３位 中筋1丁目

大会結果
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私達は高砂市老人クラブ連合会の活動を応援しています

市
老
連
・
第
26
回
わ
な
げ
大

会
を
７
月
24
日
、
総
合
体
育
館

に
お
い
て
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
５
地
区
よ
り
22

チ
ー
ム
で
選
手
・
記
録
員
・
役

員
合
わ
せ
て
１
３
８
名
が
参
加

し
て
、
午
前
９
時
30
分
か
ら
開

会
式
が
行
わ
れ
、
そ
の
後
試
合

第
26
回 

わ
な
げ
大
会

市
老
連
わ
な
げ
大
会
で

市
老
連
わ
な
げ
大
会
で

��
修
老
会
が

修
老
会
が
優
勝
優
勝

阿
弥
陀
地
区
　
修
老
会

阿
弥
陀
地
区
　
修
老
会

��

会
長
　
國
光
　
伸

会
長
　
國
光
　
伸

が
始
ま
り
ま
し
た
。

優
勝
は
修
老
会
、
準
優
勝
は

同
じ
地
区
の
高
南
会
で
し
た
。

皆
さ
ま
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
十
分
に
発
揮
さ
れ
ま
し

た
。
来
年
度
も
優
勝
を
目
指
し

て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

順位 チーム名 得点

優　勝 修老会 264点

準優勝 高南会 240点

第３位 曽根A 238点

大会結果

練習の成果が光る一投！　練習の成果が光る一投！　
修老会が見事優勝！修老会が見事優勝！
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私達は高砂市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ハンカチハンカチのの
制作制作

「
フ
レ
イ
ル
」
っ
て
何
？
高
齢

化
に
よ
り
陥
り
や
す
い
心
身
や

精
神
の
不
調
の
症
状
（
健
康
状

態
と
要
介
護
状
態
の
間
）
を
指

す
よ
う
で
す
。

令
和
７
年
７
月
28
日
、
米
田

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
調
理
室
に

て
「
フ
レ
イ
ル
料
理
教
室
」
が

開
催
さ
れ
た
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
「
高
砂
い
ず

み
会
」
の
先
生
方
よ
り
、「
フ
レ

イ
ル
防
止
に
は
タ
ン
パ
ク
質
を

含
ん
だ
食
事
が
大
事
で
す

よ
ー
」
と
、
本
日
の
レ
シ
ピ
の

説
明
を
受
け
、
既
に
用
意
さ
れ

て
い
た
食
材
を
確
認
し
た
。
デ

ザ
ー
ト
は
み
か
ん
ソ
ー
ダ
ゼ

リ
ー
だ
か
ら
、
最
初
に
手
掛
け

老
人
ク
ラ
ブ
の

   
「
フ
レ
イ
ル
料
理
教
室
」に
参
加
し
て
…

フレイル予防料理教室フレイル予防料理教室

て
冷
蔵
庫
で
固
め
る
の
だ
そ
う

…
な
る
ほ
ど
。
次
い
で
、
ご
ぼ

う
料
理
、
堅
い
の
で
包
丁
が
大

事
、
茹
で
加
減
は
熟
練
の
見
立

て
で
火
を
止
め
る
ス
ゴ
技
を
見

た
！ 
次
の
ひ
じ
き
の
和
風
サ
ラ

ダ
は
基
本
混
ぜ
合
わ
せ
だ
が
、

ひ
じ
き
、
水
煮
大
豆
な
ど
多
く

の
材
料
に
そ
れ
ぞ
れ
下
準
備
が

い
る
の
で
、
高
齢
者
に
は
段
取

り
の
記
憶
が
飛
ん
で
し
ま
い
そ

う
で
レ
シ
ピ
と
睨
め
っ
こ
だ
。

そ
し
て
、
ラ
ス
ト
は
鮭
の

チ
ー
ズ
焼
き
、
温
か
い
ま
ま
食

卓
に
並
ぶ
よ
う
に
と
最
後
に
仕

上
げ
る
工
夫
が
…
な
る
ほ
ど
。

ま
た
鮭
の
切
身
を
焼
く
フ
ラ
イ

パ
ン
に
は
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト

を
敷
い
て
の
省
洗
化
方
式
、
後

が
楽
か
な
。

か
く
の
如
く
で
「
男
の
手
料

理
」
も
何
と
か
出
来
上
が
り
、

皆
で
試
食
兼
昼
食
会
。
気
持
ち

も
入
っ
て
実
に
旨
か
っ
た
！

「
高
砂
い
ず
み
会
」
の
皆
さ
ま

方
に
大
感
謝
で
す
。

米
田
地
区
　
島
老
人
ク
ラ
ブ
　
国
京
　
茂
憲

高
砂
染
ミ
ニ
体
験

職
人
技
に

職
人
技
に
挑
戦
挑
戦
！！

高
砂
染
「
あ
い
の
会
」、
松

陽
学
園
「
高
砂
染
ク
ラ
ブ
」

の
ご
協
力
の
も
と
、
５
月
か

ら
７
月
に
か
け
て
伝
統
あ
る

高
砂
染
ミ
ニ
体
験
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
月
１
回
10
名
、

計
30
名
の
各
地
区
の
会
員
が

貴
重
な
高
砂
染
を
体
験
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

糊
付
け
か
ら
、
乾
燥
、
染

め
ま
で
細
部
に
わ
た
り
指
導

し
て
い
た
だ
き
、
参
加
者
全

員
、
世
界
で
一
つ
自
分
だ
け

の
素
敵
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ハ

ン
カ
チ
を
作
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

11
月
の
作
品
展
に
は
、
ぜ

ひ
高
砂
染
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
、
出
展
し
て
、
皆
さ
ま
に
成

果
を
見
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

皆
さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今回は完成品の今回は完成品の
型紙を使用します。型紙を使用します。藍染工程藍染工程

糊置きを糊置きを
均等に乗せる均等に乗せる

総
務
企
画
部
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私達は高砂市老人クラブ連合会の活動を応援しています

６
月
30
日
、
は
り
ま
高
齢

者
講
習
専
門
校
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
安
全
講
話
の
他
に

実
車
技
能
訓
練
も
あ
り
多
彩

な
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。
安
全

講
話
で
は
、
最
初
に
兵
庫
県

シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル

事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

伊
保
地
区

中
部
第
1
老
人
ク
ラ
ブ

�

乾
　
勝
能

下
の
交
通
事
故
の
状
況
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。
全
体
の
件

数
は
減
っ
て
い
る
も
の
の
高

齢
者
の
事
故
は
多
発
し
、
割

合
も
高
い
こ
と
、
事
故
の
半

分
は
自
宅
か
ら
５
０
０
m
圏

内
で
発
生
し
て
い
る
こ

と
な
ど
意
外
な
情
報

も
あ
り
ま
し
た
。
運
動

能
力
・
身
体
機
能
の

低
下
が
主
な
要
因
で
、

視
力
・
聴
力
も
不
自

由
に
な
っ
て
き
た
こ
と

は
実
感
す
る
と
こ
ろ
で

す
。
そ
の
こ
と
を
承
知

し
た
上
で
運
転
時
、
横

断
時
な
ど
事
故
を
起

こ
さ
な
い
、
事
故
に
遭

わ
な
い
た
め
に
も
“
か

も
し
れ
な
い
”
と
考
え
、
よ

り
注
意
を
は
ら
っ
た
行
動
を

す
る
こ
と
が
大
切
と
感
じ
ま

し
た
。

実
車
運
転
で
は
、
敷
地
内

の
コ
ー
ス
を
走
り
先
生
か
ら

指
導
を
受
け
ま
し
た
。
講
話

の
時
に
ア
ク
セ
ル
、ブ
レ
ー

キ
操
作
時
は
か
か
と
を
つ
け

る
、
ハ
ン
ド
ル
は
両
手
で
持

ち
押
し
出
す
よ
う
に
と
聞
い

て
い
ま
し
た
が
、
ハ
ン
ド
ル

操
作
で
は
癖
が
出
て
き
そ
う

に
な
り
、
注
意
す
べ
き
点
の

再
発
見
も
多
々
あ
り
ま
し

た
。
講
習
・
実
車
全
体
を
通

し
て
充
実
し
た
内
容
で
、

あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
経

つ
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。

み
な
さ
ん
も
機
会
を
見
つ

け
て
シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー

ズ
ス
ク
ー
ル
に
参
加
さ
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？ 

運
転
免
許
を
継
続
／

返
納
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
役
に
立
つ
こ
と
が
た
く

さ
ん
見
つ
か
る
と
思
い
ま

す
。

「かもしれない」を大切に、「かもしれない」を大切に、
これからも安心安全に運転をこれからも安心安全に運転を
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私達は高砂市老人クラブ連合会の活動を応援しています

阿弥陀地区 松尾会

門野　輝夫さん
４月に１００歳を迎えました。大病もせずこんなに長生きできたの
は妻がいてくれたからこそと思っています。子、孫、ひ孫にも恵まれ幸
せです。
昨年からは、施設で元気に楽しく過ごしています。会社を退職後は、
米作り、野菜作りにいそしみました。一生懸命取り組めたのも地域の
皆さまのおかげと感謝しております。戦争を体験した私は、これから
も平和が続くことを心より願っています。

１００歳を迎えられました！１００歳を迎えられました！

俳
句

�

島
老
人
ク
ラ
ブ
　
吉
田
　
千
代
美

ガ
レ
ー
ジ
の

か
ぼ
ち
ゃ
を
く
ぐ
り
子
ら
帰
る

丸
っ
ぽ
の

 
か
ぼ
ち
ゃ
く
り
抜
き
グ
ラ
タ
ン
に

お
互
い
に

 

が
ん
ば
っ
て
る
ね
と
夫
と
わ
れ

�

島
老
人
ク
ラ
ブ
　
池
田
　
喜
代
持

仏
壇
の
盆
の
扉
を
開
け
ゐ
た
り

夏
休
み
削
る
流
線
竹
と
ん
ぼ

勝
手
口
ど
か
と
声
置
く
今
年
米

百
年
の
昭
和
は
遠
く
百
日
紅

落
し
水
闇
夜
に
乾
く
匂
ひ
か
な

大正14年4月21日生まれ
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私達は高砂市老人クラブ連合会の活動を応援しています

は
、“
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
ア
ク
ア

リ
ウ
ム
”
に
ふ
さ
わ
し
い
、五
感
で
感

じ
る
「
驚
き
」「
癒
や
し
」
そ
し
て

「
感
動
」
の
空
間
で
し
た
。
そ
し
て
、

ホ
テ
ル
で
の
昼
食
は
、新
鮮
な
地
元
食

材
を
た
っ
ぷ
り
使
用
し
た
旬
の
味
覚

を
満
喫
し
て
、お
腹
い
っ
ぱ
い
と
な
り

ま
し
た
。

次
に
向
か
っ
た
と
こ
ろ
は
、
今
回
の

お
目
当
て
、
世
界
遺
産
「
古
都
奈
良

の
文
化
財
」
春
日
大
社
で
し
た
。
奈

良
公
園
を
中
心
と
し
た
地
域
に
は
、

約
１
３
０
０
頭
の
鹿
が
生
活
し
て
お

り
、
千
古
の
森
の
中
の
鮮
や
か
な
朱

塗
り
の
社
殿
に
見
惚
れ
つ
つ
、
お
と

な
し
く
、
人
懐
っ
こ
い
鹿
と
戯
れ
な
が

ら
、
大
社
を
あ
と
に
し
ま
し
た
。

次
に
、
大
和
路
の
名
物
が
い
っ
ぱ

い
の
、
お
み
や
げ
処
『
な
ら
み
館
』

に
て
、
ご
近
所
様
へ
の
お
み
や
げ
を

た
っ
ぷ
り
と
両
手
に
し
て
バ
ス
に
乗

り
込
み
ま
し
た
。

バ
ス
の
中
は
、
み
な
さ
ん
が
お
互

い
に
お
菓
子
を
口
い
っ
ぱ
い
に
食
べ

な
が
ら
、
日
頃
の
疲
れ
も
す
っ
か
り
と

れ
、
さ
わ
や
か
な
気
分
で
、
大
き
な
事

故
も
な
く
、
み
ん
な
が
大
好
き
な
ま

ち
阿
弥
陀
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

会
員
の
み
な
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で

し
た
。

町
老
連
・
春
の
研
修
旅
行
は
、

５
月
27
日
に
会
員
40
名
が
参
加
し

て
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
冷
や
っ
と

し
た
朝
の
気
温
も
、
平
温
に
あ
が
り

古
都
大
和
路
に
向
け
て
出
発
し
ま
し

た
。途

中
、万
博
開
催
中
の
大
阪
を
過

ぎ
て
停
ま
っ
た
と
こ
ろ
は
、「
奈
良
金

魚
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
で
し
た
。
約

３
０
０
０
匹
の
金
魚
が
優
雅
に
美
し

く
、流
れ
る
よ
う
に
泳
い
で
い
る
姿

８
月
20
日
（
水
）、
曽
根
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
で
曽
根
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
第
２
回
わ
な
げ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
東
、
西
、
南
、
北
、
か
ら
８
チ
ー
ム

が
出
場
し
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
当

日
は
、
記
録
係
、
ス
タ
ッ
フ
、
応
援
な
ど
合

わ
せ
て
52
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

選
手
の
皆
さ
ん
は
得
意
の
ス
タ
イ
ル
、

自
分
に
合
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
的
棒
を
狙

い
ま
す
。
高
い
点
数
が
得
ら
れ
た
と
き
や
、

少
し
の
と
こ
ろ
で
悔
し
い
思
い
を
し
た
と

き
な
ど
大
き
な
歓
声
が
会
場
い
っ
ぱ
い
に

広
が
り
ま
し
た
。
成
績
は
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
発
揮
し
た
「
わ
か
ば
会
」
が
優
勝

し
ま
し
た
。

わ
な
げ
大
会
は
選
手
だ
け
で
な
く
応
援

す
る
側
も
一
投
ご
と
に
惹
き
つ
け
ら
れ
る
、

大
勢
が
一
堂
に
会

し
時
間
や
空
間

を
と
も
に
過
ご

す
こ
と
が
で
き

る
、
人
と
人
を
繋

ぐ
こ
と
が
で
き

る
大
き
な
イ
ベ

ン
ト
で
、
そ
の
役

割
は
大
き
い
と

思
い
ま
し
た
。

活動報告

阿弥陀

活動報告

曽根

日
帰
り
研
修
旅
行

日
帰
り
研
修
旅
行

わ
な
げ
大
会

わ
な
げ
大
会

春日大社にて記念撮影春日大社にて記念撮影
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毎
週
木
曜

日
10
時
に
自

治
会
館
に
集

ま
り
、元
気
に

百
歳
体
操
を

頑
張
っ
て
い

ま
す
。

伊
保
中
部

の
グ
ル
ー
プ

名
は
“
た
ん

ぽ
ぽ
”。
現
在
の
登
録
会
員
数
は

女
性
25
名
、男
性
３
名
の
28
名
で
、

最
高
年
齢
93
歳
の
方
も
元
気
に
通

わ
れ
て
い
ま
す
。

椅
子
に
座
っ
て
、「
か
み
か
み
体

操
」
で
軽
く
上
半
身
と
肩
、口
の

令
和
７
年
４
月
か
ら
、第
４
木
曜

日
午
後
に
よ
ろ
ず
カ
フ
ェ
を
追
加

開
催
し
て
「
健
康
体
操
」
を
始
め

ま
し
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

の
練
習
に
行
け
な
く
な
っ
た
メ
ン

バ
ー
が
、自
治
会
館
ま
で
な
ら
行
け

る
と
話
し
て
い
る
の
を
聞
き
、歩
い

て
行
け
る
身
近
な
自
治
会
館
で
フ

レ
イ
ル
予
防
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
役

員
会
で
検
討
し
ま
し
た
。「
簡
単

な
、後
期
高
齢
者
用
の
体
操
」
と

思
い
ま
し
た
が
、誰
が
指
導
で
き
る

か
で
悩
み
ま
し
た
。

社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課

に
相
談
さ
せ
て
も
ら
っ
た
結
果
、非

常
に
楽
し
い
指
導
員
の
紹
介
を
受

け
ま
し
た
。
身
体
を
使
い
、頭
を
使

い
、テ
ン
ポ
良
く
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ

た
ご
指
導
で
、
１
時
間
が
ア
ッ
と

「
島
老
人
ク
ラ
ブ
」
の

“
わ
な
げ
サ
ー
ク
ル
（
原

田
光
子
会
長
）”
は
、
同
校

低
学
年
児
童
12
名
お
よ
び

保
護
者
の
皆
さ
ん
と
、
恒

例
の
「
わ
な
げ
交
流
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
新
し

い
公
会
堂
で
涼
し
く
心
地

よ
く
、
大
き
な
歓
声
と
拍

手
の
中
で
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
ま
し
た
。
賞
品

や
参
加
賞
も
用
意
し
、
夏

休
み
の
思
い
出
作
り
の
お

手
伝
い
を
し
ま
し
た
。

活動報告

中筋
みんなの憩いの場みんなの憩いの場
� よろずカフェ� よろずカフェ

い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。

よ
ろ
ず
カ
フ
ェ
は
月
２
回
開
催

し
て
い
ま
す
。
第
２
木
曜
日
は

ゲ
ー
ム
や
輪
投
げ
や
ジ
ェ
ン
ガ
と

カ
フ
ェ
、
第
４
木
曜
日
は
健
康
体

操
と
カ
フ
ェ
で
、
約
３
時
間
笑
い

声
の
絶
え
な
い
時
間
を
過
ご
し
て

お
り
ま
す
。

１
丁
目
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
出
会
い
、
笑
顔
あ
ふ

れ
る
日
常
を
目
標
に
、
こ
れ
か
ら

も
楽
し
い
催
し
を
計
画
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

活動報告

伊保
活動報告

米田
みんな元気でみんな元気で
いきいき百歳体操いきいき百歳体操

高砂市立 米田西小の児童と高砂市立 米田西小の児童と
わなげ交流会わなげ交流会

運
動
を
約
15
分
、百
歳
体
操
で
25

分
、雑
談
10
分
と
い
っ
た
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
、体
操
よ
り
仲
間
と
の

出
会
い
を
楽
し
み
に
参
加
し
て
い

る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

毎
日
家
に
引
き
こ
も
っ
て
い
て

は
心
身
と
も
に
衰
え
る
と
感
じ
て

い
る
人
が
多
く
、
家
で
独
り
で
は

三
日
坊
主
に
な
り
が
ち
で
す
が
、

皆
と
一
緒
に
す
れ
ば
楽
し
く
少
し

汗
を
か
く
く
ら
い
の
心
地
よ
い
体

操
で
、
参
加
者
か
ら
は
「
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
き
た
い
」
と
言
わ

れ
る
の
で
、
お
世
話
役
の
役
員
も

頑
張
っ
て
会
場
設
営
な
ど
し
て
い

ま
す
。

楽しい体操で１時間がアッという間！楽しい体操で１時間がアッという間！

みんなと一緒に体操すれば、心も体も健康に！みんなと一緒に体操すれば、心も体も健康に！

米田西小１〜３年生と米田西小１〜３年生と
島老人クラブとの親睦わなげ交流会島老人クラブとの親睦わなげ交流会（島公会堂）（島公会堂）
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シルバー
カードを持って
出掛けよう！

シルバーカードシルバーカード
協力店紹介協力店紹介

米田町島504-3-101／☎︎090-3355-7883米田町島504-3-101／☎︎090-3355-7883
営業時間：10:00～15:00／営業日：月・火・金営業時間：10:00～15:00／営業日：月・火・金

米田町島480-1／☎︎079-432-5982／営業時間：9:00～19:00米田町島480-1／☎︎079-432-5982／営業時間：9:00～19:00

米　田

米　田

シルバーカード提示で

50円引き

ドリンク

高気圧酸素ルーム
利用の方、
シルバーカード提示で、

※『ご存じですか？シルバーカード』冊子には、
　特典を「500円引き」と記載しておりますが、9月から上記の特典になります。

1回無料サービス
コラーゲンマシン

シルバーカード
提示で 100円引きランチ

伊保港町1丁目4-18 シーガルハウス伊保港町1丁目4-18 シーガルハウス
☎ ☎ 079-490-6406079-490-6406

喫茶

カフェ

整体・整骨院

伊　保

店内の壁にハワイの浜辺を写したDVDが映し出
され、青く澄んだ空と海が店内に広がり、きれいに
整理されたお店の中でいただく一杯のコーヒーは
開放感と格別な味が伝わってきます。
ランチメニューの中でカレーライスは、マハロのお
すすめです。

「健康で豊かに！」をコンセ
プトにcafe Corichはドリン
クもスイーツも安心で安全
なモノにこだわっています。
アラビカ種100％のコーヒ
ーは格別です。

整体とは言葉の通り、『体を整える』ということです。疲れた体をほぐします。
高気圧酸素ルームの効果は、疲労回復・熱中症回復、ケガが２倍早く治る。
など…
１時間入ると４時間分の睡眠効果があり、ダイエットにも効果があります。
歯周病が治るなど、カラダの悩みを根本から解消します。ご相談ください。
※完全予約制ですので予約してからお越しください。

Corich（コリッチ）

整体の伊達

  cafe mahalo（カフェ マハロ）新規
加盟店

新規
加盟店
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◆新規追加店舗
地区 番号 加盟店名 業種 所在地 電話番号
伊保 19 Café　mahalo(カフェ　マハロ) 喫茶 伊保港町1丁目4-18　シーガルハウス 490-6406
米田 67 Corich(コリッチ) カフェ 米田町島504-3　エクセル宝殿101 090-3355-7883

◆退会により削除した加盟店
地区 番号 加盟店名 業種 所在地 電話番号
米田 66 ニコニコカレー 飲食業 米田町平津456 433-2221

◆訂正（各地区にシルバーカードの冊子があるようでしたら、訂正いただきますようお願いします。）
地区 番号 加盟店名 業種 所在地 冊子ページ

高砂町 27 こうま＆なな 服飾・雑貨 【誤】高砂町清水町1845　　　→　【正】高砂町清水町1485 P.8
高砂町 33 Kitchen & Caféやまも 喫茶・カラオケ 【誤】高砂町農人町1176-7　　→　【正】高砂町農人町1796-4 P.4

ヘアデザイン COTO

美容院米　田

運動公園の桜並木の通りにあります。
窓からは、四季折々の桜を見ることができます
春の満開の桜は絶賛です。心もヘアも癒されます
※完全予約制ですので予約してからお越しください

シルバーカード
提示で、会計時1割引

クランベリー

洋菓子店伊保

お店は松陽中学校の東側にあり、ケーキ・クッキー
など有名なお店です。
開店前からお客様が並び、人気メニューが早く売
り切れが出ることが多く、誕生日プレゼントの注文
は予約が必要です。

米田町島504-3-201 ／ ☎ 米田町島504-3-201 ／ ☎ 079-439-7548079-439-7548
営業時間：9:00～18:00／月曜定休営業時間：9:00～18:00／月曜定休

伊保崎3丁目13-21-2 ／ 伊保崎3丁目13-21-2 ／ ☎ ☎ 079-447-6353079-447-6353
営業時間：10:00～18:00営業時間：10:00～18:00／不定休／不定休

シルバーカード
提示で、 50円引き

喫茶 アンディ

喫　茶曽根

一歩店に入ると癒しのオルゴールＢＧＭで満たさ
れています。リラックスするにはもってこいの雰囲
気です。コーヒーブレイクや軽食で、ごゆっくりお過
ごしください。全品５０円引きです。

曽根町７９９－１ ／ 曽根町７９９－１ ／ ☎ ☎ ４４７－１１８６４４７－１１８６

シルバーカード提示で

炭酸シャンプー
（1,000円分のヘッドスパ）

サービス
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■広報紙「たかさご老連」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

私達は高砂市老人クラブ連合会の活動を応援しています

7月・8月は猛暑日が続き、特に今年は暑さ指数が 33以上予測される
地域が多く、熱中症の危険性を知らせるアラートが最も多く発表され、屋
外での行事はこの時期はできない環境になったようです。
こうした中で、各地区の活動報告は室内での行事内容
が多く寄せられました。
各地区の取材記事担当者の皆さんおつかれさまでした。

記集編 後
　会報紙「たかさご老連」を刊行す
るにあたり、協賛・協力いただきま
した方々に厚くお礼申し上げます。
　今後も情報発信の場として各クラ
ブの活性化に寄与できる会報紙をめ
ざしていきますので、皆様のご協力
のほどよろしくお願いします。
� 高砂市老人クラブ連合会

スポンサーへのお礼

米
田
町
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
「
ア
ロ
マ

ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り
」
を
募
集

し
た
と
こ
ろ
、
男
性
２
名
、
女
性
34
名
、

計
36
名
の
参
加
希
望
が
あ
り
、
７
月
19

日
に
実
施
し
ま
し
た
。

世
界
に
一
つ
の
想
い
出
の
詰
ま
っ
た
作

品
で
灯
り
を
と
も
せ
ば
ラ
ン
プ
の
よ
う
に

明
る
く
幻
想
的
に
光
り
、
燃
焼
時
間
が
長

く
防
災
用
と
し
て
も
役
立
ち
ま
す
。
講

師
の
先
生
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
皆
で

試
行
錯
誤
し
て
素
敵
な
キ
ャ
ン

ド
ル
が
で
き
ま
し
た
。

皆皆でで楽しくフレイル予防楽しくフレイル予防

親
し
く
し
ゃ
べ
り
な
が
ら
手
指
を
使
い
、

他
の
人
と
見
比
べ
感
性
を
磨
き
、感
動
し

た
り
す
る
こ
と
で
、本
当
の
意
味
の
フ
レ

イ
ル
予
防
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。
何
事
も
自
分
一
人
で
行
動
し

て
い
て
は
面
白
味
も
な
く
、皆
で
行
動
す

る
喜
び
を
味
わ
え
な
い
と
思
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
事
業
を
皆
さ
ん
に

知
っ
て
い
た
だ
き
、
今
後
の
人
生
を
楽
し

く
明
る
く
過
ご
せ
る
よ
う
、
い
ろ
い
ろ

な
企
画
を
考
え
て
、
会
員
相
互
の
親
睦

を
米
田
町
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
け
れ

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

米田老人クラブ　藤井　加代子

想いこめ、想いこめ、心温まる心温まる
キャンドルづくりキャンドルづくり


