
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
格
別
の
ご
厚
情
を

賜
り
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
会
員
皆
様

の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
に

支
え
ら
れ
、無
事
に
新
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す

令
和
八
年
の
清
々
し
い
新
春

を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
、「
高
齢

者
の
元
気
は
、地
域
の
元
気
」
を

基
本
理
念
と
し
て
、本
市
の
各

種
事
業
へ
積
極
的
に
ご
参
画
い

た
だ
く
と
と
も
に
、文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
活
動
や
社
会
奉
仕
活

動
を
は
じ
め
と
す
る
、さ
ま
ざ

ま
な
事
業
や
活
動
を
通
じ
、活

気
あ
る
地
域
づ
く
り
に
ご
尽
力

賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、深
く

本
年
は
、こ
れ
ま
で
培
っ
て
き

た
信
頼
関
係
を
さ
ら
に
深
め
、

よ
り
一
層
の
成
長
と
飛
躍
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
老
人
ク

ラ
ブ
を
取
り
巻
く
社
会
や
環
境

の
変
化
が
激
し
い
中
に
あ
っ
て

も
、柔
軟
な
発
想
と
確
か
な
行

動
力
を
も
っ
て
、新
た
な
価
値
を

創
造
し
続
け
る
所
存
で
す
。

ま
た
、皆
様
に
安
心
し
て

諸
行
事
に
参
加
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、誠
実
さ
と
責

任
感
を
大
切
に
し
、一
つ
ひ
と

つ
の
ご
縁
を
丁
寧
に
紡
い
で

ま
い
り
ま
す
。
新
し
い
年
が
、

皆
様
に
と
っ
て
健
康
と
笑
顔

に
満
ち
た
実
り
多
き
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導

と
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、何
卒
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、人
口
減
少
や
高
齢
化

が
急
速
に
進
む
な
か
、支
援
を

必
要
と
す
る
高
齢
者
が
今
後
も

増
加
す
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
本
市
で
は
、「
高
齢
者

福
祉
計
画
及
び
介
護
保
険
事
業

計
画
（
第
９
期
）」
に
お
い
て
、

だ
れ
も
が
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

た
め
に
、健
康
や
生
き
が
い
づ

く
り
、社
会
参
加
な
ど
、地
域
社

会
と
の
関
わ
り
が
重
要
で
あ
る

と
位
置
づ
け
、「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
の
推
進
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、高

齢
者
の
方
を
は
じ
め
、市
民

の
皆
様
一
人
ひ
と
り
の
誰
も

が
自
分
ら
し
く
活
躍
で
き
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
育
成
し
、助

け
合
い
な
が
ら
暮
ら
す
こ
と

の
で
き
る
「
地
域
共
生
社
会
」

の
実
現
を
め
ざ
し
て
、本
年

も
各
種
施
策
を
展
開
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
、

市
政
運
営
へ
ご
理
解
、ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、高
砂
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
ま
す
ま
す
の

ご
隆
盛
と
会
員
の
皆
様
の
ご

健
勝
、ご
多
幸
を
お
祈
り
申

し
上
げ
、年
頭
の
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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新
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迎
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新
年
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迎
え
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高
砂
市
長
　

高
砂
市
長
　
都
倉
　
達
殊

都
倉
　
達
殊

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
会
長
　

　
　
　
会
長
　
阿
部
　
伊
三
男

阿
部
　
伊
三
男
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中

後継者育成研修会を実施して後継者育成研修会を実施して
「後継者育成研修会」開催 学習研修部長　国京　茂憲

　高砂市老連主催の後継者育成研修会を、　高砂市老連主催の後継者育成研修会を、
9月25日「生石研修センター」で33名が9月25日「生石研修センター」で33名が
参加して実施しました。参加して実施しました。
　本年度の研修会は、「老人クラブ会員減　本年度の研修会は、「老人クラブ会員減
少に歯止めを！」をテーマに掲げて開催し少に歯止めを！」をテーマに掲げて開催し
ました。テーマの背景である高砂市老連ました。テーマの背景である高砂市老連
の会員の減少、クラブ数の減少、後継者不の会員の減少、クラブ数の減少、後継者不
足など山積する問題点を抽出し、参加者足など山積する問題点を抽出し、参加者
全員で意見交換・議論を重ね、今後の活全員で意見交換・議論を重ね、今後の活
動の足掛かりにしていくことがテーマ設定動の足掛かりにしていくことがテーマ設定
の内容でした。の内容でした。
　講師は兵庫県老連専務理事の本山秀治　講師は兵庫県老連専務理事の本山秀治
氏にお願いし、兵庫県下の老人クラブ組織氏にお願いし、兵庫県下の老人クラブ組織
の現状と課題などについて講演を受けまの現状と課題などについて講演を受けま
した。した。

①老人クラブの根拠法令、活動の理念、目的、行政の責務など①老人クラブの根拠法令、活動の理念、目的、行政の責務など

②兵庫県及び高砂市の補助金交付の仕組み②兵庫県及び高砂市の補助金交付の仕組み

③全国的に、老人クラブ数及び会員の減少は大きな問題である。③全国的に、老人クラブ数及び会員の減少は大きな問題である。

④クラブ数、会員の減少問題には特別な対応策がなく、活動の見え④クラブ数、会員の減少問題には特別な対応策がなく、活動の見え
る化と“勧誘”など地道な活動を続けることが重要である。る化と“勧誘”など地道な活動を続けることが重要である。

　基調講演のあとは研修会恒例のグループ討議に移り、会員減少　基調講演のあとは研修会恒例のグループ討議に移り、会員減少
を歯止めする対策について討議を行いました。を歯止めする対策について討議を行いました。

　クラブ会員の減少も大きな問題であるが、後継者不足も改めて　クラブ会員の減少も大きな問題であるが、後継者不足も改めて
浮き彫りになり、同時に老人クラブ自体の高齢化という現状を踏浮き彫りになり、同時に老人クラブ自体の高齢化という現状を踏
まえ、左記の＜グループ討議＞を参考に浮上のきっかけにしていまえ、左記の＜グループ討議＞を参考に浮上のきっかけにしてい
ただきたいと思いました。ただきたいと思いました。

【 基調講演の内容 】【 基調講演の内容 】

【【  本研修会の総括として本研修会の総括として  】】
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（１）「地域、世代を越えた交流」の機会づくり、他世代や他地域
と交流の機会を持つ。
　昔遊び交流やラジオ体操、モルックなどの他世代型運動、
他地区との交流会を行う。高齢者の技・経験を活かして、防
災講座や他世代交流会など。

（２）会員でない人にも「開かれた活動」を提供し、近隣の方と事
あればお誘いできるような人間関係を作る。
　参加費無料の気軽な催し、夏祭りや餅つきなど季節のイベ
ントを、地域の掲示板や自治会の回覧、学校を通したお知らせなどを活用して案内する。

（３）学校やこども園、自治会などと協力しあい、周りの組織・団体との協力関係を作る。
　園児や児童との交流会の他にも、地域包括支援センターや市役所の「出前講座」を上手に活用したり、
小学生の「総合的学習」授業に高齢者の参画ニーズを探ってみる。

（４）新しい人を「歓迎する雰囲気」で、自然で心地よい居場所作りをする。
　先輩や高齢者の価値観を押しつけない、役割を無理に押しつけない、などに気を配り、明るく自然な雰
囲気でサークル活動を勧める。

（５）「広報活動」を基本とする会員増強への有効手段として、活動内容がよく見える工夫をする。
　会員の笑顔のポスターやイラストを駆使しキャッチーなものにするなど内容の工夫とともに、地域の
掲示板の活用や、自治会の広報紙に老人クラ
ブのコーナーを常設化するなど、非会員も広
報紙を閲覧できるようにする。戸配と公会堂
置きも検討。

（６）常なる勧誘活動を行う。先方の話をよく聴
くうちに意は通ず。
　役員はシンドイ顔をせず、声掛けを粘り強
く行う。目ぼしい人を絞ったり、勧誘月間を
設けて戸別訪問するなど、声掛けの場を探る。
解散した元会員に対する「受け皿制度」を正
式ルール化する。

後継者育成研修会　グループ討議まとめ 

～会員減少に歯止めする対策として～

討論の様子討論の様子
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フ
レ
イ
ル
予
防

10
月
17
日
に
曽
根
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
で
フ
レ
イ
ル
予
防

の
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
を
開
催
し
、

40
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

フ
レ
イ
ル
予
防
を
目
的
に
、正

し
い
フ
ォ
ー
ム
で
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
こ

と
の
大
切
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

高
砂
、加
古
川
、姫
路
で
ご

活
躍
の
健
康
運
動
指
士
「
や
ま

だ
み
え
」
氏
を
講
師
に
招
き
、

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
運
動

の
一
つ
、筋
力
ア
ッ
プ
に
つ
い
て

受
講
の
皆
さ
ん
と
語
り
合
い

な
が
ら
、実
技
の
指
導
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
は

椅
子
に
座
る
時
に
、腰
を
浅
く

掛
け
る
、背
中
を
背
も
た
れ
か

ら
離
す
、足
の
先
は
真
っ
直
ぐ

前
に
、足
の
開
き
具
合
は
肩
幅

に
、な
ど
の
注
意
点
を
あ
ら
た

め
て
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

１
０
０
歳
体
操
の
ス
ク
ワ
ッ

ト
の
場
面
で
は
、胸
の
張
り
が

得
ら
れ
て
い
な
い
、背
筋
の
伸

び
が
足
り
な
い
こ
と
な
ど
を

指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、ゆ
っ

く
り
し
た
動
作
で
行
う
こ
と

が
大
事
で
、椅
子
に
座
り
込
ま

な
い
こ
と
、立
ち
上
が
り
過
ぎ

な
い
こ
と
な
ど
身
体
に
多
少

の
負
荷
を
か
け
る
こ
と
に
意

義
が
あ
る
、と
の
こ
と
で
し
た
。

た
だ
し
、無
理
は
し
な
い
で
と

付
け
加
え
ら
れ
ま
し
た
。

フ
レ
イ
ル
予
防
に
必
要
な

の
は
、身
体
を
動
か
す
こ
と
以

外
に
、決
ま
っ
た
時
間
に
決
ま
っ

た
場
所
に
集
ま
っ
て
、多
く
の

人
と
交
わ
る
機
会
を
も
つ
こ

と
が
大
切
だ
と
も
話
さ
れ
て

お
り
ま
し
た
。

全
員
共
感
し
た
様
子
で
し

た
。

市
老
連
副
会
長
　
南
　
勘
四
郎

阿弥陀町　女性部　木下　洋子

創るよろこびがいっぱい詰まった創るよろこびがいっぱい詰まった

「「ふふれれああいい作作品品展展」」

第4回ふれあい作品展

二の腕の筋肉が鍛えられます。二の腕の筋肉が鍛えられます。
ぷにゅぷにゅ筋肉？さようなら！ぷにゅぷにゅ筋肉？さようなら！

なんてかわいいお人
形なんでしょう！

なんてかわいいお人
形なんでしょう！

癒されます！癒されます！

かわいすぎる、編みぐるみたち！かわいすぎる、編みぐるみたち！

クロスステッチ、どのくら
い時間が

クロスステッチ、どのくら
い時間が

かかったのでしょうか？素
敵です！

かかったのでしょうか？素
敵です！

草書？くずし字？お見事な
花鳥風月！

草書？くずし字？お見事な
花鳥風月！

ベッドカバーでしょう
か。

ベッドカバーでしょう
か。

完成までどのくらいか
かったのか

完成までどのくらいか
かったのか

知りたくなります。圧
巻！

知りたくなります。圧
巻！

こんなポチ袋でお年玉をいただき
こんなポチ袋でお年玉をいただきたいし、差し上げたいですね！
たいし、差し上げたいですね！

たくさんの方がいらしてくださいましたたくさんの方がいらしてくださいました

パッチワークのバッグ、パッチワークのバッグ、出かけるのが楽しいくなりそう！
出かけるのが楽しいくなりそう！

着心地よさそうなお
洋服

着心地よさそうなお
洋服

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
「
ふ
れ
あ
い
作
品
展
」

が
11
月
11
日
9
時
～
15
時
ま
で
高
砂
市
文
化
会
館
多

目
的
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　

各
5
地
区
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
大

変
華
や
い
だ
作
品
展
と
な
り
ま
し
た
。

（
来
場
者
1
2
2
名
、出
展
数
1
8
0
点
で
し
た
。）

絵
画
、墨
絵
、壺
、掛
軸
、大
作
か
ら
小
物
多
数
、洋

服
そ
の
他
、数
多
く
出
展
し
て
い
た
だ
き
、熱
量
の
こ

も
っ
た
皆
さ
ん
の
力
作
が
飾
ら
れ
ま
し
た
。
和
や
か
な

ひ
と
時
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ま
、ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
、お
疲
れ
様
で

し
た
。

最
後
に
来
年
に
向
か
っ
て
の
大
き
な
期
待
を
寄
せ
た

い
と
感
じ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

筋
力
ア
ッ
プ
で
一
歩
前
へ

まねできないバランス
ですね！

まねできないバランス
ですね！

素敵以外の言葉が思い
つきません

素敵以外の言葉が思い
つきません

なんともいえない安定
感、遠近法！

なんともいえない安定
感、遠近法！

どこなんでしょうか？どこなんでしょうか？
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令
和
8
年
1
月
13
日
、賀
詞
交
歓

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

賀
詞
交
歓
会

衆議院議員衆議院議員
渡海　紀三朗氏渡海　紀三朗氏

高砂市議会議長高砂市議会議長
川端　宏明氏川端　宏明氏

高砂市長高砂市長
都倉　達殊氏都倉　達殊氏

高砂商工会議所高砂商工会議所
副会頭副会頭

栗原　直樹氏栗原　直樹氏

ご
来
賓
の
方
（々
敬
称
略
）

高
砂
市
長

高
砂
市
長��

都
倉
　
達
殊

都
倉
　
達
殊

高
砂
市
議
会
議
長

高
砂
市
議
会
議
長��

川
端
　
宏
明

川
端
　
宏
明

衆
議
院
議
員

衆
議
院
議
員��

渡
海
紀
三
朗

渡
海
紀
三
朗

高
砂
商
工
会
議
所
副
会
頭

高
砂
商
工
会
議
所
副
会
頭��

栗
原
　
直
樹

栗
原
　
直
樹

高
砂
市
福
祉
部
長

高
砂
市
福
祉
部
長��

森
岡
　
修
平

森
岡
　
修
平

高
砂
市
社
会
福
祉
協
議
会
理
事
長

高
砂
市
社
会
福
祉
協
議
会
理
事
長��

稲
垣
　
　
稔

稲
垣
　
　
稔

11
月
18
日
、今
季
最

高
の
寒
波
が
到
来
と

の
予
報
に
、皆
、冬
装

備
で
出
発
。
バ
ス
3

台
に
分
乗
し
、
1
1
2

名
の
参
加
で
し
た
。

最
初
に
到
着
し
た
の

は
、京
都
東
山
山
頂
の

「
将
軍
塚
青
龍
殿
」
で

し
た
。
頂
上
ま
で
の
窓

外
の
山
道
の
モ
ミ
ジ

や
イ
チ
ョ
ウ
等
の
木
々
が
赤
・
黄
・
緑
と

見
事
な
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
で
、バ
ス
の
中

の
お
し
ゃ
べ
り
が
止
ま
り
歓
声
が
上
が
り
、

秋
の
深
ま
り
を
実
感
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、清
水
寺
の
舞
台
の
4.6
倍
の
広

さ
の
木
造
大
舞
台
へ
と
足
を
運
ぶ
と
、眼

下
に
京
都
市
内
が
一
望
で
き
ま
し
た
。
仲

間
の
「
あ
の
赤
い
鳥
居
が
、平
安
神
宮
」「
そ

の
向
こ
う
の
森
が
京
都
御
所
」「
あ
そ
こ

に
見
え
る
川
が
鴨
川
」
と
、説
明
を
聴
き
、

京
都
の
町
並
み

や
史
跡
か
ら
、歴

史
を
感
じ
と
り

ま
し
た
。

青
龍
殿
に
は

国
宝
の
「
青
不

動
明
王
」
の
絵

画
が
見
ら
れ
、そ

の
妄
念
・
煩
悩

を
焼
き
つ
く
す

と
い
う
気
迫
に
手
を
合
わ
せ
、己
の
身
を

清
め
ま
し
た
。
次
は
バ
ス
で
下
山
し
、八

ツ
橋
本
舗
へ
。
試
食
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

口
も
手
も
カ
ゴ
も
、い
っ
ぱ
い
の
買
い
物

で
す
。
早
々
に
ひ
き
あ
げ
、い
け
す
料
理

海
水
園
で
昼
食
。
生
き
た
ア
ワ
ビ
に
、「
ど

な
し
て
食
べ
る
の
？
」
と
つ
つ
い
て
い
る

と
、お
店
の
方
が
姿
焼
き
の
仕
方
を
教
え

て
く
れ
て
大
笑
い
。
近
江
牛
の
す
き
や
き

や
新
鮮
な
お
造
り
・
温
か
い
天
ぷ
ら
等
に

舌
鼓
。

大
満
足
で
次
の
予
定
地
、彦
根
名
勝
玄

宮
園
へ
と
移
動
し
ま
し
た
。
彦
根
城
を
横

目
に
眺
め
、広
い
変
化
に
富
ん
だ
庭
園
や

二
季
咲
き
の
桜
が
咲
い
て
い
た
の
に
は
驚

き
な
が
ら
周
遊
、大
名
気
分
で
日
本
庭
園

の
素
晴
ら
し
さ
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。

小
雨
の
な
か
帰
路
に
つ
く
頃
に
は
う

す
暗
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
親
睦
旅

行
に
い
ろ
い
ろ
ご
苦
労
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 なんて素敵な紅葉なんでしょう。なんて素敵な紅葉なんでしょう。

赤、緑、ピンクと空の青、アングルも赤、緑、ピンクと空の青、アングルも
文句なし。文句なし。

福祉・文化部　荘所　俊二
絶景、紅葉を堪能！

親睦バス旅行
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老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

使
う
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
１

セ
ッ
ト
終
了
時
点
で
は
、ま
ず
ま
ず

の
点
数
で
し
た
。
２
セ
ッ
ト
目
で

３
チ
ー
ム
が
同
点
と
な
り
、プ
レ
ー

オ
フ
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、下
記
の
よ
う
な
点
数
で
順
位

が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

表
彰
式
に
移
り
阿
部
会
長
か
ら
優

勝
か
ら
５
位
ま
で
の
チ
ー
ム
に
賞
品

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
阿
部
会
長
の

講
評
、南
副
会
長
の
閉
会
の
挨
拶
で
終

了
い
た
し
ま
し
た
。

曽
根
A
チ
ー
ム
の
優
勝
は
初
め
て
で
、

元
気
に
プ
レ
ー
が
で
き
て
頑
張
っ
た
結

果
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

向
か
っ
て
ボ
ー
ル
を
打
っ
て
い
っ

た
。
ゲ
ー
ム
終
了
後
の
集
計
の
間
、

「
参
加
賞
は
何
や
ろ
？
」
な
ど
と

言
い
な
が
ら
発
表
を
待
っ
て
い
た
。

す
る
と
突
然
、
阿
部

会
長
か
ら
「
優
勝
は

梅
井
ユ
ー
ア
イ
ク
ラ

ブ
」
と
の
声
が
あ
っ
た
。

一
瞬
聞
き
間
違
い
か
と

沈
黙
が
あ
り
、
二
度
目

の
発
表
で
目
が
覚
め

た
よ
う
に
歓
喜
し
た
。

ト
ロ
フ
ィ
ー
と
賞
状

を
受
け
取
り
初
め
て

の
優
勝
を
実
感
し
た
。

第
3
回 

市
⽼
連
ツ
ゥ
ゲ
ッ
ト
ボ
ー
ル
⼤
会

第
29
回 

市
老
連
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

９
月
29
日
、市
老
連
主
催
、社
会
福

祉
協
議
会
後
援
の
ツ
ゥ
ゲ
ッ
ト
ボ
ー

ル
大
会
が
総
合
運
動
公
園
サ
ブ
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加

チ
ー
ム
は
10

チ
ー
ム
（
１

チ
ー
ム
は
５

名
）
の
団
体

戦
で
す
。
早

朝
ま
で
降
り

続
い
た
雨
も

猛
暑
が
続
い
た
夏
が
少
し
和
ら

ぎ
、
秋
祭
り
の
賑
わ
い
も
忘
れ
よ

う
と
す
る
10
月
30
日
に
伊
保
ス

ポ
ー
ツ
広
場
で
市
老
連
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
行
わ
れ
た
。

こ
の
大
会
に
は
約
80
名
の
選
手
が

参
加
し
た
。

選
手
は
日
頃
か
ら
週
に
3
日
、

4
日
と
練
習
を
し
て
い
る
猛
者
の

集
ま
り
と
聞
き
、
狭
い
グ
ラ
ウ
ン

順位 チーム名 点数
優　勝 曽根A 73（32）プレーオフ
準優勝 伊保東部高年 73（26）プレーオフ
3　位 中筋１丁目 73（21）プレーオフ
4　位 伊保さざなみB 68
5　位 春日野A 63

上
が
り
、健
康

部
、女
性
部
、

各
チ
ー
ム
リ
ー

ダ
ー
、サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
に
よ
り
コ
ー
ト

が
設
営
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ま
、ご
苦

労
さ
ま
で
し
た
。

９
時
か
ら
開
会
式
、阿
部
会
長
の
挨

拶
、松
本
審
判
長
の
注
意
・
競
技
規
則

等
の
説
明
が
あ
り
、体
操
を
終
え
た
後
、

試
合
に
入
り
ま
し
た
。

団
体
戦
は
作
戦
も
必
要
で
頭
脳
を

ド
で
週
に
2
日
し
か
練
習
し
て
い

な
い
上
に
対
外
試
合
な
ど
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
「
梅
井
ユ
ー
ア
イ

ク
ラ
ブ
」
の
チ
ー
ム
は
ゲ
ー
ム
が

始
ま
る
前
は
、
緊
張
で
ガ
チ
ガ
チ

で
し
た
。

そ
れ
で
も
ス
ポ
ー
ツ
広
場
の
広

く
て
美
し
い
人
工
芝
に
入
る
と
緊

張
も
幾
分
ほ
ぐ
れ
、
日
頃
の
練
習

を
思
い
出
し
て
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
に

曽
根
Ａ
チ
ー
ム
　
柳
川
　
紀
夫

梅
井
ユ
ー
ア
イ
ク
ラ
ブ
　
清
水
　
政
美

センターに入るかな？ドキドキ！センターに入るかな？ドキドキ！

優勝の曽根 Aチーム、優勝の曽根 Aチーム、
おめでとうございますおめでとうございます

栄えある優勝栄えある優勝
おめでとうおめでとう
ございます！ございます！

曽
根
チ
ー
ム
初
優
勝
!!

緊
張
越
え
て
つ
か
ん
だ
、

梅
井
ユ
ー
ア
イ
ク
ラ
ブ
感
動
の
初
優
勝
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老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

阿
弥
陀
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

市
老
連
の
補
助
金
を
受
け

て
、10
月
31
日
午
前
9
時
30

分
か
ら
、阿
弥
陀
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
調
理
室
に
お
い
て

開
催
し
ま
し
た
。

男
性
11
名
・
女
性
役
員
3

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師

は
、高
砂
い
ず
み
会
の
4
名

栄
養
ば
っ
ち
り
！
心
の
籠
っ
た
手
料
理

フレイル予防料理教室フレイル予防料理教室

の
皆
さ
ま
で
す
。
4
班
に
分

か
れ
て
、各
班
に
講
師
1
名

に
つ
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

献
立
は
鮭
の
チ
ー
ズ
焼

き
・
ひ
じ
き
の
和
風
サ
ラ
ダ
・

ご
ぼ
う
の
ご
ま
よ
ご
し
・
さ

つ
ま
芋
の
ク
リ
ー
ム
羊
羹
の

4
品
で
し
た
。

慣
れ
な
い
料
理
に
戸
惑
い

ま
し
た
が
、講
師
の
適
確
な
指

示
と
分
か
り
や
す
い
レ
シ
ピ

に
よ
り
、何
と
か
完
成
で
き
ま

し
た
。

最
後
に
、み
ん
な
で
美
味

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講

師
の
皆
さ
ま
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
酒
の
つ
ま
み

も
教
え
て
く
だ
さ
い
と
の
要

望
も
あ
り
ま
し
た
。

場
所
：
東
ノ
町
自
治
会
館

日
時
：
9
月
5
日
〜
6
日

市
老
連
副
会
長
　
別
處
　
正
子

「
よ
く
知
っ
て
い
る
豆
や
種

が
一
人
ひ
と
り
の
工
夫
や
ア

イ
デ
ィ
ア
で
素
敵
な
ブ
ロ
ー

チ
に
変
身
し
ま
す
」、「
あ
な

た
だ
け
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
、案

内
を
し
た
と
こ
ろ
、当
初
30

名
を
予
定
し
て
い
た
と
こ
ろ

47
名
と
い
う
た
く
さ
ん
の
参

加
希
望
を
い
た
だ
き
2
回
に

分
け
て
実
施
し
ま
し
た
。

使
用
す
る
豆
の
説
明
を
し

よ
う
と
す
る
と
、さ
す
が
ベ

豆
の
ブ
ロ
ー
チ
作
り

介護予防ワークショップ介護予防ワークショップ

テ
ラ
ン
主
婦
の
皆
さ
ん
、黒

豆
、小
豆
は
も
ち
ろ
ん
次
々

と
豆
や
種
の
名
前
を
挙
げ
て

い
き
ま
し
た
。

た
だ
一
つ
ピ
ン
ク
色

の
豆
を
見
て
「
な

に
？
」
と
初
め
て

見
る
皆
さ
ん
で
し

た
が
、「
レ
ン
ズ
マ

メ
」
と
い
う
と
「
フ
ー

ン
」「
か
わ
い
い
ね
」
と
気
に

入
っ
て
い
た
だ
け
た
よ
う
で

す
。制

作
作
業
に
入
る
と
、黙
々

と
細
か
い
作
業
に
打
ち
込
む

人
、大
胆
に
あ
れ
も
こ
れ
も

と
積
み
上
げ
る
人
と
、様
々

な
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
で

き
あ
が
っ
た
作
品
は
講
師
が

お
預
か
り
し
、ニ
ス
を
掛
け

て
仕
上
げ
、数
日
後
皆
さ
ん

に
お
渡
し
す
る
と
、改
め
て

自
分
の
作
品
を
眺
め
、満

足
の
声
を
聴
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

後
日
お
会
い
し

た
方
か
ら
「
あ
の

ブ
ロ
ー
チ
を
玄
関
に

飾
っ
て
、来
た
人
に
見
て
も

ら
っ
て
る
の
」、「
息
子
に
褒

め
て
も
ら
っ
た
の
」
な
ど
喜

び
の
声
を
聴
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

満
足
感
や
自
己
肯
定
感
の

高
ま
り
を
感
じ
る
活
動
だ
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。

まずは、どんなブローチにするか構想を練って！まずは、どんなブローチにするか構想を練って！
次は何の豆を使うか考えて・・・楽しい！次は何の豆を使うか考えて・・・楽しい！

小豆に黒豆にグリーンピースに小豆に黒豆にグリーンピースに
ひまわりの種 ?!これでブローチひまわりの種 ?!これでブローチ
ができるんなんてビックリ！ができるんなんてビックリ！

うまくできるか心配ですが、うまくできるか心配ですが、
1 班ごとに講師がついてくださり安心！1 班ごとに講師がついてくださり安心！

曽根
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老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

うさぎのもちつきの折り紙、うさぎのもちつきの折り紙、
細工に夢中の2時間細工に夢中の2時間

伊
保
地
区
老
人
ク
ラ
ブ

中
筋
地
区
老
人
ク
ラ
ブ

�

女
性
部
　
東
　
純
子

阿弥陀町老人クラブ
� 女性部　木下　洋子

９
月
30
日
10
時
～
12
時
、

阿
弥
陀
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

２
階
第
２
研
修
室
で
折
り
紙

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
20
名
で
し
た
。
お
題

は
「
う
さ
ぎ
の
も
ち
つ
き
」

と
決
ま
り
ま
し
た
。
講
師
は

阿
弥
陀
町
の
倉
橋
槙
子
先
生

を
お
招
き
い
た
し
ま
し
た
。

材
料
は
和
紙
・
色
紙
と
用
意

を
さ
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

用
意
さ
れ
た
材
料
は
小
さ

フ
レ
イ
ル
予
防
と
し
て
、高

齢
者
向
け
の
折
り
紙
教
室
を

9
月
10
日
に
伊
保
中
部
自
治

会
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
折

り
紙
は
細
か
な
指
先
の
体
操

と
な
る
の
で
脳
は
活
性
化
さ

れ
や
す
く
、高
齢
者
の
認
知
症

予
防
に
最
適
な
レ
ク
活
動
と

い
え
ま
す
。

今
回
は
、夏
を
感
じ
ら
れ
る

「
ひ
ま
わ
り
」
と
秋
の
「
こ
す

10
月
21
日
、中
筋
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
に
て
「
介
護
予

防
折
り
紙
教
室
」
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。
40
名
に
参
加

し
て
い
た

だ
き
、鶴
の

ポ
チ
袋
を

作
り
ま
し

た
。
少
し

難
し
か
っ

た
か
も
し

折紙
教室

く
切
っ
て
作

り
や
す
く
、

き
れ
い
に

揃
え
て
持
っ

て
来
て
く

だ
さ
い
ま

し
た
。

ご
指
導

の
方
は
い

ろ
い
ろ
と

事
細
か
く

分
か
ら
な

い
と
こ
ろ

は
や
さ
し

く
教
え
て

く
だ
さ
り
、

会
員
の
皆

さ
ん
は
難

し
い
と
言
い
な
が
ら
も
和
気

あ
い
あ
い
と
楽
し
く
、
そ
し

て
小
さ
い
折
り
紙
を
皆
さ
ん

必
死
で
折
り
な
が
ら
最
後
ま

で
頑
張
っ
て
仕
上
げ
ま
し
た
。

仕
上
が
っ
た
時
は
本
当
に

嬉
し
そ
う
で
し
た
。
皆
さ
ん
、

満
足
し
て
帰
っ
て
行
か
れ
ま

し
た
。

倉
橋
先
生
、
事
務
局
の

方
、
い
ろ
い
ろ
と
お
世
話
に

な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

ワークショップ

折
り
紙
で
指
先
体
操
！

折
り
紙
で
指
先
体
操
！

ど
ん
な
ひ
ま
わ
り
と
コ
ス
モ
ス
が
で
き
る
か
な
ぁ
！

ど
ん
な
ひ
ま
わ
り
と
コ
ス
モ
ス
が
で
き
る
か
な
ぁ
！

鶴
の
ポ
チ
袋
、む
ず
か
し
そ
う
！

鶴
の
ポ
チ
袋
、む
ず
か
し
そ
う
！

童
謡
を
歌
い
な
が
ら
皆
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

童
謡
を
歌
い
な
が
ら
皆
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

も
す
」
を
創
作
し
、不
器
用
な

指
先
を
た
く
さ
ん
使
い
、隣
の

方
の
で
き
栄
え
な
ど
を
気
に

し
な
が
ら
手
を
動
か
し
、周
囲

の
方
々
と
の
雑
談
を
交
え
2

時
間
越
え
で
作
品
完
成
！

で
き
た
と

き
の
喜
び
は

大
き
く
、思

わ
ず
歓
声
が

上
が
る
一
幕

も
あ
り
ま
し

た
。

れ
ま
せ
ん
が
、
リ
ー
ダ
ー
に

教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
作

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

最
後
に
「
モ
シ
モ
シ
亀
よ
」

を
歌
い
な
が
ら
手
、指
の
体
操
。

間
違
っ
て
笑
い
な
が
ら
・・・
童

謡
、な
つ
メ
ロ
を
歌
っ
て
ひ
と
時

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

楽
し
か
っ
た
と
言
っ
て
帰
ら

れ
、嬉
し
か
っ
た
で
す
。
準
備

も
い
ろ
い
ろ
と
お
手
伝
い
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

講師の倉橋先生が丁寧にご指導講師の倉橋先生が丁寧にご指導
してくださいましたしてくださいました

ひとり一人、折り紙セットを用意され、ひとり一人、折り紙セットを用意され、
できるかなぁ？とちょっぴり心配な皆さんできるかなぁ？とちょっぴり心配な皆さん
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老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

令
和
7
年
度
東
播
磨
ブ
ロ
ッ

ク
老
人
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
が

主
催
す
る
第
3
回
モ
ル
ッ
ク
大

会
が
、9
月
18
日
播
磨
町
「
は

り
ま
シ
ー
サ
イ
ド
ド
ー
ム
」
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

東
播
磨
ブ
ロ
ッ
ク
３
市
（
明

石
市
・
加
古
川
市
・
高
砂
市
）、

２
町
（
稲
美
町
・
播
磨
町
）
よ

り
１
チ
ー
ム
４
名
編
成
で
22

チ
ー
ム
が
参
加
し
、日
本
モ
ル
ッ

ク
協
会
の
現
行
ル
ー
ル
を
準

用
し
て
、
１
試
合
（
所
要
時
間

25
分
）
20
タ
ー
ン
（
１
人
５
投
）

第
13
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
県
大
会
団
体
戦
・
個
人
戦

が
兵
庫
県
立
淡
路
佐
野
運
動
公

園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催

さ
れ
、高
砂
市
老
連
か
ら
は
団

体
戦
に
伊
保
東
部
高
年
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
の
６
名
、阿
部
会
長
が

参
加
し
ま
し
た
。

県
代
表
だ
け
あ
っ
て
各
チ
ー

ム
の
レ
ベ
ル
が
高
い
中
、伊
保

チ
ー
ム
も
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
３

個
と
善
戦
し
ま
し
た
が
、上
位

10
位
以
内
に
は
入
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
優
勝
は
芦

令
和
7
年
度
兵
庫
県
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
が
主
催
す
る

第
3
回
モ
ル
ッ
ク
県
大
会
が

播
磨
町
の
は
り
ま
シ
ー
サ
イ

ド
ド
ー
ム
で
11
月
21
日
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
38
地

区
か
ら
1
チ
ー
ム
4
名
編
成

東
播
磨
ブ
ロ
ッ
ク
モ
ル
ッ
ク
大
会

第
13
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
県
大
会

第
3
回
モ
ル
ッ
ク
県
大
会

高
砂
市
老
連
第
2
位
に
入
賞

楽
し
かっ
た
県
大
会

市
代
表
伊
保
東
部
高
年
ク
ラ
ブ
、モ
ルッ
ク

大
会
で
健
闘
見
せ
る
活
躍
ぶ
り
に
拍
手
!!

総
務
・
企
画
部

総
務
・
企
画
部

伊
保
東
部
高
年
ク
ラ
ブ
　
伊
奈
　
哲
夫

で
３
試
合
を

行
い
ま
し
た
。

こ
の
大
会

に
は
、高
砂
市

よ
り
、伊
保
、

中
筋
、曽
根
、

米
田
、阿
弥

陀
か
ら
５
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

第
２
位
に
伊
保
東
部
高
年
ク
ラ

ブ
が
入
賞
し
ま
し
た
。
高
砂
市

か
ら
参
加
の
他
チ
ー
ム
は
惜
し

く
も
入
賞
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
優
勝
は
播
磨
町
チ
ー
ム
、第

３
位
は
明
石
市
チ
ー
ム
で
し
た
。

屋
市
チ
ー
ム
で
し
た
。

終
了
後
は
、淡
路
の
オ
ア
シ

ス
レ
ス
ト
ラ
ン
で
残
念
会
を
実

施
し
、試
合
の
振
り
返
り
や
今

後
の
活
動
等
に
つ
い
て
和
気
あ

い
あ
い
の
夕
食
会
で
楽
し
く
昭

和
1
0
0
年
10
月
10
日
の
1
日

を
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま

し
た
。
令
和

８
年
度
参
加

チ
ー
ム
の
ご

活
躍
を
祈
念

し
ま
す
。

で
1
試
合
（
所
要
時
間
25

分
）
20
タ
ー
ン
（
1
人
5

投
）
で
3
試
合
を
行
い
ま
し

た
。こ

の
大
会
に
は
、
市
代
表

と
し
て
伊
保
東
部
高
年
ク
ラ

ブ
が
参
加
し
ま
し
た
。
結
果

は
日
々
の
練
習
通
り
に
い
か

ず
、38
チ
ー
ム
中
10
位
で
、

何
と
か
紅
茶
セ
ッ
ト
の
賞
品

を
も
ら
い
ま
し

た
。優

勝
は
、
但

馬
の
新
温
泉
町

で
し
た
。

フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
発
祥
の
モ

ル
ッ
ク
は
、
手

軽
に
高
齢
者
で

も
楽
し
め
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
も
次
回
大
会
に
向
け
練
習

に
励
み
ま
し
ょ
う
。

皆さん、お疲れ様でした皆さん、お疲れ様でした
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老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

高
砂
市
老
連
、今
年
の
歩

こ
う
会
は
、市
の
池
公
園
→

鹿
島
神
社
前
広
場
の
約
1
・

5
キ
ロ
の
コ
ー
ス
で
実
施
し

ま
し
た
。

11
月
下
旬
に
は
、阿
弥
陀

町
長
尾
北
池
に
コ
ウ
ノ
ト
リ

50
羽
が
飛
来
し
た
と
新
聞
報

道
が
あ
り
、こ
の
周
辺
は
、一

目
見
よ
う
と
カ
メ
ラ
を
構
え

て
待
機
す
る
人
が
多
く
な
っ

て
い
る
近
隣
場
所
で
の
開
催

で
し
た
。

開
催
日
12
月
4
日

（
木
）、参
加
者
1
2
2

名
で
市
の
池
公
園
第

2
駐
車
場
ス
タ
ー
ト

→
市
の
池
公
園
周
辺

道
路
→
鹿
嶋
神
社
駐

車
場
→
鹿
嶋
神
社
前

広
場
ま
で
約
30
分
の

道
の
り
で
、参
加
者
全

員
到
着
後
、参
加
賞
を

手
渡
し
ま
し
た
。

今
回
の
参
加
賞
は
、

鹿
嶋
神
社
参
道
に
あ

る
シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
加

10
月
31
日
、曽
根
小
学
校
で

２
年
生
70
名
と
曽
根
町
老
人
ク

ラ
ブ
会
員
の
19
名
で
２
時
間
に

わ
た
り
、「
昔
遊
び
」
で
世
代
交

流
会
を
行
い
ま
し
た
。

ビ
ュ
ン
ビ
ュ
ン
ゴ
マ
の
工
作

を
は
じ
め
、お
手
玉
、あ
や
と
り
、

コ
マ
回
し
、紙
飛
行
機
、け
ん
玉

な
ど
の
遊
び
を
通
し
て
ア
ナ
ロ

グ
な
「
昔
遊
び
」
の
楽
し
さ
を

私
た
ち
と一緒
に
な
っ
て
体
験
し

ま
し
た
。

最
初
は
、少
し
緊
張
気
味
な

盟
店
（
敬
神
堂
）（
松
風
）
両

店
の
か
し
わ
餅
2
個
セ
ッ
ト

を
参
加
者
全
員
に
配
り
ま
し

た
。参

加
者
の
一
声
…
健
康
づ

く
り
で
親
し
い
友
達
と
楽
し

め
、鹿
嶋
神
社
名
物
の
“
か

し
わ
餅
”
を
い
た
だ
き
幸
せ

で
し
た
。
お
世
話
く
だ
さ
っ

た
役
員
の
皆
様
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
、と
温
か
い

お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

毎
年
、8
月
23
日
、24
日
の
2

日
間
、地
蔵
盆
を
し
ま
す
。

初
日
は
テ
ン
ト
を
老
人
ク
ラ

ブ
と
自
治
会
の
共
同
で
建
て
て
、

そ
の
後
、老
人
ク
ラ
ブ
で
テ
ン

ト
の
周
り
に
提
灯
を
ぶ
ら
下
げ

る
、そ
の
提
灯
の
中
に
電
球
を
入

れ
飾
り
付
け
が
完
了
し
ま
す
。

２
年
生
た
ち
も

時
間
を
経
る
と
と
も
に
、

笑
顔
が
あ
ふ
れ
、は
し
ゃ
ぎ
出
す

姿
も
、見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。「
コ
レ
、ど
う
し
た
ら

い
い
の
」「
も
っ
と
違
う
ヤ
ツ
教

え
て
」
と
積
極
的
に
な
り
、慣
れ

な
い
お
手
玉
や
あ
や
と
り
に
何

度
も
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

コ
マ
回
し
で
は
、回
す
コ
ツ
を

し
っ
か
り
と
見
聞
き
し
て
い
る

よ
う
で
し
た
。
紐
を
ま
っ
す
ぐ

伸
ば
し
、丁
寧
に
強
く
巻
き
付

今
年
も
灯
る
提
灯
が
つ
な
ぐ

地
域
の
絆
「
地
蔵
盆
」

小
学
２
年
生
と
昔
遊
び

午
後
か
ら
お
坊
さ
ん
に
来
て

も
ら
い
、お
経
を
あ
げ
て
も
ら
い

ま
す
。
子
ど
も
さ
ん
が
お
菓
子

を
も
ら
い
に
来
る
の
で
無
料
で

配
布
し
ま
す
。

夕
方
に
は
御
詠
歌
を
あ
げ
、

提
灯
に
電
気
を
灯
す
と
、テ
ン

ト
全
体
が
明
る
く
な
り
浮
か
び

上
が
っ
た
よ
う
な
状
態
と
な
り

綺
麗
で
す
。
夜
遅
く
に
消
灯
し

て
帰
り
ま
す
。

翌
日
は
朝
早
く
集
合
し
て

お
経
を
あ
げ
て
、提
灯
と
電

け
、姿
勢
を
低
く
、床
面
と

で
き
る
だ
け
平
行
に
な

る
よ
う
、お
手
本
を
見

せ
な
が
ら
繰
り
返
し
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

３
人
、
４
人
、
５
人
・・・
と
、上

手
く
回
す
生
徒
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
コ
マ
回
し
が
少
し
の
助

け
で
短
い
時
間
で
上
手
く
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
に
驚
き

ま
し
た
。

最
後
は
コ
マ
の

達
人
（
S
さ
ん
）
に

よ
る
皿
回
し
。
こ
の

曲
技
に
は
多
く
の

生
徒
が
釘
付
け
の

状
態
で
し
た
。
あ
っ

球
を
取
り
外
し
、テ
ン
ト
だ

け
残
し
て
片
付
け
ま
す
。
夕

方
に
は
老
人
ク
ラ
ブ
と
自
治

会
の
共
同
で
片
付
け
ま
す
。

と
い
う
間
の
交
流
会
で
し
た
が
、

生
徒
代
表
の
「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
」
の
挨
拶
で
幕
を

閉
じ
ま
し
た
。

曽
根
小
学
校
で
「
昔
遊
び
」

を
と
も
に
楽
し
ん
だ
時
間
は
と

て
も
和
や
か
で
、心
温
ま
る
ひ
と

時
で
し
た
。
帰
り
際
に
先
生
方

か
ら
「
ま
た
来
年
も
時
間
を
つ

く
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ

た
と
き
、老
人
ク
ラ

ブ
全
員
の
顔
が
明

る
く
晴
れ
や
か
に

見
え
ま
し
た
。
今
後

も
続
け
て
い
こ
う

と
決
意
を
新
た
に

し
ま
し
た
。

美
保
里
い
ち
ょ
う
ク
ラ
ブ

曽
根
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

原　

和
雄

各地区
活動報告活動報告

米田
曽根

令
和
7
年
度　

歩
こ
う
会
開
催

総
務
・
企
画
部

市老連
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老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

シルバー
カードを持って
出掛けよう！

シルバーカードシルバーカード
協力店紹介協力店紹介

高砂市老連では会員増強や高齢者が元気に市内のお店を利用することで、フレイル予防や地域のつながりを拡大することを目的に「シルバーカード」を発行し、今回加盟店名簿を新しく作成しました。また、利用するとき便利な優待内容も明記しております。

会員の皆様が加盟店をご利用の際には、「シルバーカード」をご提示いただければ、一定のサービス (特典 )が受けられます。特典内容はさまざまですが、ぜひ、お近くの加盟店でご利用ください。

ご存知ですか？

特典
いっぱい！

加盟店
多数！

◀このステッカーのお店で使える!!

※�シルバーカードは必ず先にご提示の上、サービスを受けてください。　会計が終わったあとでは、サービスは受けられません。

ごご存知存知ですか？ですか？

高砂市
老人クラブ

連合会発行

加盟店が
いっぱい

載った

チラシが
できまし

た！

こ
れを
見れば

丸わ
かり！！

　　チェリー　ブロッサム　ガーデン

阿弥陀町阿弥陀1883番地1阿弥陀町阿弥陀1883番地1
☎︎079-446-2603☎︎079-446-2603

造　園阿弥陀

私たちは、外構・ガーデン・エクステリアの設計から施
工まで一貫して対応させていただいています。お客様の
想いに寄り添い、機能性とデザイン性を両立した空間
づくりをご提案します。お気軽にご相談ください。
※2025年6月に北池から移転しました。

工事のお見積り
金額から 7％引き
シルバーカード提示で

納豆工房　なっとこちゃん

曽根町1780-1
☎︎079-448-5400
大豆本来の風味を味わえる
納豆を探求して３０余年。北
海道産ユキホマレや兵庫県
産佐用もち大豆を使い、手作
りで大豆の味を引き出すこ
とに努めています。
店内に数種類の商品をご用
意しています。ぜひとも、ご賞
味ください。
スタンプカード、お買上げ１回につきスタンプ１つ押します。
また、期間限定で特典が用意されています。

農
の う か

菓　みきや

阿弥陀町長尾200番地
☎︎079-459-0978
高御位山の麓、阿弥陀町
長尾で“収穫をデザインす
る”をコンセプトに、地元農
家さんや自家栽培の野菜
や果物を使ったスイーツ、
お弁当、オードブルやラン
チを提供しています。
また、味噌づくり教室や貸農園、体験農園も行なってい
ます。ぜひ一度、お越しください。

ドリンク全て5%引き
シルバーカード提示で

　　鍼灸ボディメイクサロンNito

高砂市伊保崎1-1-25（伊保郵便局前）
☎︎080-9299-2531
営業時間：9時～22時　定休日：土・日

鍼灸・整体伊保

愛媛県愛南町出身まだまだサッカー継続
中コンセプト「自らが描く希望あふれる未
来」へ向かい勇気を持って進んでいます。

セルフケアー資料提供
スタンプカードお買い上げ1回につき
スタンプ1つ押します

シルバーカード持参の方
シルバーカード提示で

飲食店阿弥陀

食料品曽根

新規
加盟店

新規
加盟店

新規
加盟店



■広報紙「たかさご老連」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

米田町

中筋　さつきの会 曽根町

中筋一丁目 中筋　シニア春日野

阿弥陀町

阿弥陀町伊保地区

社社会会奉奉仕仕 日日のの

令和8年の広報114号の発行にあたって、会長と都倉市長の新年の挨拶
に始まり、後継者育成研修会では次代を担う若手の顔ぶれが揃いました。
地区活動の紹介では、各地区活発にフレイル予防活動が実施されている
様子がうかがえます。
屋外でのスポーツ行事、グラウンド・ゴルフ、モルック大会は年々参加
者が増え、健康な会員が多くなっていると感じられます。
本年も、「高齢者の元気は、地域の元気」をスローガンに、みなさん、
頑張りましょう。

記集編 後
　会報紙「たかさご老連」を刊行す
るにあたり、協賛・協力いただきま
した方々に厚くお礼申し上げます。
　今後も情報発信の場として各クラ
ブの活性化に寄与できる会報紙をめ
ざしていきますので、皆様のご協力
のほどよろしくお願いします。
� 高砂市老人クラブ連合会

スポンサーへのお礼


