
力を合わせて力を合わせて 新たな新たな をを一歩一歩

　5月12日（火）、高砂市文化会館中ホールにて令和8
年度高砂市老人クラブ連合会総会が開催されました。
　当日は阿部会長のあいさつから始まり、その後議事
にうつり、議案第1号から第4号まですべて承認され、
可決されました。

令和8年度 高砂市老連総会開催令和8年度 高砂市老連総会開催
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　まずは、昨年度（令和7年）の市老連が開催しました活動にご協
力いただいた会員の皆さまに心より感謝申し上げます。
　昨年は、各地区で取り組んでいただいている健康体操や介護予
防といった行事に積極的にご参加いただき、自分の健康は自分で守
るといった気持ちが強く伝わってきました。また、社会奉仕の日として、
地域清掃活動など市老連が発行している広報第114号で紹介してい
るように各地域に大きな貢献をしております。
　本年度も「健康・交流・生きがい」をテーマに、皆さまが笑顔で
集える場をつくってまいります。
　特に今年は、スポーツ体験会や各地域の昔遊び交流会など世代
を超えた交流の機会を増やす予定です。体を動かし、仲間と語らい、
心も体も元気に過ごしていただければと思います。
　また、健康管理や安全面にも引き続き配慮し、無理のない活動を
心がけます。「無理せず、楽しく、長く続ける」ことを合い言葉に頑張っ
ていきましょう。
　最後になりますが、本年度も皆さまのご理解とご協力を賜りながら、
より充実した一年にしてまいりましょう。
　どうぞよろしくお願いいたします。

役　職 所属クラブ名 氏　名
会　長 中部第1老人クラブ 阿部伊三男

副会長 松東会 南　勘四郎
わかば会 別處　正子

常任理事

シニア春日野 莊所　俊二
美保里いちょうクラブ 室井　　薫
島第2老人クラブ 国京　茂憲
高南会 中川　正文
阿弥陀悠々クラブ 木下　洋子

常任理事兼会計 東部高年クラブ 濵田　　充

監　事 中部第2老人クラブ 秋山　直彦
シニア春日野 依田　洋幸

役　職 所属クラブ名 氏　名

理　事

中部第2老人クラブ 増田　秀明
高須老人クラブ 橋口　好美
中部第1老人クラブ 乾　　勝能
中筋1丁目老人クラブ 真利　一憲
シニア春日野 森本　　勲
第二長生会 三柴　早苗
第三長生会 原　　和雄
美保里いちょうクラブ 中村　史子
米田団地老人クラブ 前田　昌弘
松尾会 松本　義生
むくの会 藤本　隆造

令和8年度 事業計画

高砂市老人クラブ連合会　会長　阿部 伊三男

合い言葉は
「無理せず、楽しく、長く続ける！」

月 事業内容

  5月 定期総会

  6月 モルック大会、
広報紙 ｢たかさご老連｣ 発行

  7月 市長との意見交換会・わなげ大会

  8月 ニュースポーツ体験会

  9月 後継者育成研修会、社会奉仕の日実施、
ツゥゲットボール大会

10月 グラウンド・ゴルフ大会
広報紙 ｢たかさご老連｣ 発行

11月 親睦旅行、ふれあい作品展

12月 合同歩こう会

  1月 賀詞交歓会、
広報紙 ｢たかさご老連｣ 発行

  2月 親睦芸能発表会

地区
行事

老人クラブによる健康づくり・介護
予防支援事業・介護予防ワークショ
ップ・フレイル予防研修会・フレイ
ル予防筋力アップ体操

※東老連関係事業
　�総会・若手委員研修会・女性委員
研修会・介護予防研修会（高砂市
担当）・スポーツ大会・事務局会議

※県老連関係事業
　�高齢者の集い、モルック県大会・
グラウンド・ゴルフ県大会、女性・
若手リーダー研修会

市・
警察

高齢者交通安全講習会・
シルバードライバーズ講習会

令和8年度　市老連役員
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昨
年
に
引
き
続

き
、福
祉
・
文
化

部
長
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
莊
所
俊
二
で
す
。

シ
ニ
ア
に
な
る
と
、旅
行
経
験

も
多
く
、ほ
と
ん
ど
一
度
は
訪

れ
た
所
ば
か
り
で
す
。
そ
こ

で
、今
年
の
親
睦
旅
行
は
、近

場
で
温
泉
と
、か
に
三
昧
と
い

う
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

皆
さ
ま
の
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意

見
を
参
考
に
、企
画
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

総
務
企
画
部

の
役
割
は
、会
員

間
の
親
睦
を
は
じ

め
、仲
間
づ
く
り
の
た
め
の
ス

ポ
ー
ツ
、文
化
活
動
を
通
じ

て
、市
老
連
の
活
性
化
、躍
進

を
図
る
べ
き
事
業
展
開
の
提

案
を
行
い
、各
地
区
に
お
い
て
、

会
員
の
拡
大
、増
員
に
つ
な

が
る
よ
う
な
企
画
立
案
を
進

め
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
協
力
、ご
支
援
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

本
年
度
、若
手
部
長

と
い
う
大
役
を
受
け
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た

木
下
洋
子
で
ご
ざ
い
ま

す
。
近
年
、老
人
ク
ラ
ブ
の
人
数
が

減
少
と
な
っ
て
い
る
こ
と
に
は
大

変
胸
が
痛
み
ま
す
。
一
人
で
も
多
く

の
方
々
が
会
員
に
な
ら
れ
ま
す
よ

う
に
、考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
高
齢
者
が
明

る
く
元
気
で
、そ
し
て
健
康
で
仲
良

く
、い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
前
向

き
に
、老
人
ク
ラ
ブ
全
体
で
充
実
し

た
生
活
を
送
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
最
後
に
、高
砂
市
老

連
で
は
、会
員
増
強
に
大
き
な
期

待
を
し
て
お
り
ま
す
。
会
員
の
皆

さ
ま
に
は
、こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

高
砂
市
の
老
人
ク

ラ
ブ
で
は
、新
規
加

入
者
の
獲
得
に
苦
戦

し
会
員
数
の
減
少
に
な
か
な
か

歯
止
め
が
掛
か
り
ま
せ
ん
。
役
員

の
引
き
受
け
手
が
い
な
い
現
実

の
前
で
は
ク
ラ
ブ
の
存
続
が
危
う

く
な
っ
て
い
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ

内
で
も
高
齢
化
が
進
み
、お
の
ず

と
「
生
き
が
い
づ
く
り
」
と
「
健

康
づ
く
り
」
が
重
要
な
活
動
軸
と

な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
各
地
区

に
お
い
て
、老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
な
研
修

成
果
を
と
、思
っ
て
い
ま
す
。

女
性
部
長
を
務

め
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
別
處

正
子
で
す
。
昨
年
は
初
め
て
の

こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
、
皆
さ

ま
の
お
か
げ
で
乗
り
切
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
年
は
、
作

品
展
と
い
う
大
き
な
行
事
を
担

当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

楽
し
い
作
品
展
に
な
り
ま
す
よ

う
、
役
員
の
方
を
は
じ
め
、
会
員

の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

健
康
部
長
に
な
る
室

井
と
い
い
ま
す
。
何
も

分
か
ら
な
い
の
で
、皆

さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
6
月
の
モ

ル
ッ
ク
大
会
は
公
式
ル
ー
ル
で
の

大
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
そ
の

後
、わ
な
げ
大
会
、ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
体
験
会
、ツ
ゥ
ゲ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大

会
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
な

ど
が
計
画
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

福祉・文化部長　莊所  俊二 総務企画部長　阿部 伊三男

若手部長　木下  洋子

学習研修部長　国京 茂憲女性部長　別處  正子

健康部長　室井  薫

各 部 活 動 紹介
●福祉文化部

●若手部

●学習研修部

●総務企画部

●女性部

●健康部
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11
月
20
日
（
木
）
10
時

か
ら
、
は
り
ま
高
齢
者
講
習

専
門
校
で
高
齢
者
講
習
を

受
講
し
ま
し
た
。

4
月
に
免
許
更
新
の
た

め
、
講
習
を
受
け
ま
し
た
が
、

シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル

シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
て

伊
保
地
区
　�

桝
野
　
正
夫

目
の
検
査
が
思
っ
た
よ
り
悪

く
、
視
野
・
焦
点
合
わ
せ
の

遅
さ
に
衰
え
を
痛
感
し
ま

し
た
。
今
回
の
講
習
で
は

目
の
検
査
は
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
実
技
指
導
で
の
車
の

コ
ー
ス
取
り
、
特
に
交
差
点

を
曲
が
る
時
の
コ
ー
ス
取

り
と
左
右
後
方
の
確
認
方

法
で
再
確
認
が
で
き
ま
し

た
。講

習
、
ビ
デ
オ
鑑
賞
後
の

講
師
の
方
の
締
め
く
く
り

で
お
っ
し
ゃ
っ
た
、「
ゆ
と

り
運
転
、
ス
ピ
ー
ド
に
注
意

し
た
運
転
と
身
体
能
力
の

衰
え
を
自
覚
し
た
運
転
に

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
」
の

言
葉
を
忘
れ
ず
に
運
転
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

コース取りうまくい
くかなぁ？

コース取りうまくい
くかなぁ？

線を踏まないように
…

線を踏まないように
…

自転車のルール違反に
は

自転車のルール違反に
は

「青切符」が導入され
ました！

「青切符」が導入され
ました！

ルールを守って運転し
ましよう

ルールを守って運転し
ましよう

あー、そうだったんだと思い出す方もおられ、あー、そうだったんだと思い出す方もおられ、
皆さん、真剣そのもの皆さん、真剣そのもの

こんなに交通事故があるなんてこんなに交通事故があるなんて
気を引き締めて運転しないと！気を引き締めて運転しないと！

実際に、走ってみましょう！実際に、走ってみましょう！
ちょっぴり緊張ちょっぴり緊張
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令
和
7
年
12
月
11
日

（
木
）
13
時
30
分
〜
15
時
、

ユ
ー
ア
イ
福
祉
交
流
セ
ン

タ
ー
で
参
加
者
約
80
名
の
講

演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

健康づくり推進事業研修会

テ
ー
マ
は
「
花
や
み
ど

り
と
の
関
わ
り
で
健
や
か

な
暮
ら
し
を
つ
く
る
」
で
、

講
師
と
し
て
、
兵
庫
県
立
大

学
院
緑
環
境
景
観
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
研
究
科
剱
持
卓
也

先
生
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

「
園
芸
療
法
と
は
？
」「
園

芸
療
法
と
園
芸
の
違
い
」

な
ど
の
説
明
を
聴
講
し
ま

し
た
。

私
た
ち
高
齢
者
に
は
、一

日
一
日
を
暮
ら
す
な
か
で
緑

を
香
り
、
花
や
そ
し
て
野
菜

令和７年度

東播磨ブロック老人クラブ
連絡協議会

や
果
物
な
ど
の
植
物
を
育

て
楽
し
む
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
れ
と
、
土
や
自
然
と

触
れ
あ
う
こ
と
で
、
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
も
で
き
、
心

や
体
の
健
康
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。
療
法
に
は
、
い

ろ
い
ろ
と
多
く
の
種
類
が

あ
り
ま
す
。
説
明
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
楽
し

く
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

皆さん、園
芸療法に

皆さん、園
芸療法に

�� 興味津
！々興味津 ！々満員御礼

！満員御礼！

若手部長

阿部会長のあいさつ。ぜひ、園芸療法を
各々のクラブで取り入れていただきたいものです。

実際に園芸療法って
どんなことをするのかを
学びました。

園芸療法は国内ではいつ、
どうやって広がっていったのかも
学びました。

木下　洋子
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高
砂
市
老
連
の
親
睦
芸
能
発
表
会
が

高
砂
市
老
連
の
親
睦
芸
能
発
表
会
が

22
月月
1616
日
（
月
）、
高
砂
市
文
化
会
館

日
（
月
）、
高
砂
市
文
化
会
館

中
ホ
ー
ル
で
約

中
ホ
ー
ル
で
約
3
0
0

3
0
0
名
が
来
場
し
、

名
が
来
場
し
、

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
度
の
発
表
会
は
、
青
春
の
歌
、

こ
の
度
の
発
表
会
は
、
青
春
の
歌
、

人
生
の
詩
、
想
い
を
こ
め
て
舞
台
に
咲

人
生
の
詩
、
想
い
を
こ
め
て
舞
台
に
咲

く
歌
謡
寸
劇
、
民
舞
な
ど
が
あ
り
、
約

く
歌
謡
寸
劇
、
民
舞
な
ど
が
あ
り
、
約

33
時
間
に
渡
っ
て
各
地
区
の
出
演
者
が

時
間
に
渡
っ
て
各
地
区
の
出
演
者
が

熱
演
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

熱
演
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

押
し
寄
せ
た
会
員
の
熱
い
声
援
も
あ

押
し
寄
せ
た
会
員
の
熱
い
声
援
も
あ

り
、
舞
台
と
寄
席
が
一
体
と
な
り
盛
り

り
、
舞
台
と
寄
席
が
一
体
と
な
り
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
伊
保
地
区
は
、

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
伊
保
地
区
は
、

太
極
拳
の
初
級

太
極
拳
の
初
級
2020
名
の
出
演
、
中
筋
地

名
の
出
演
、
中
筋
地

区
は
赤
穂
浪
士
の
歌
謡
寸
劇
、
曽
根
地

区
は
赤
穂
浪
士
の
歌
謡
寸
劇
、
曽
根
地

区
は
秋
祭
り
を
中
心
に
し
た
踊
り
を
舞

区
は
秋
祭
り
を
中
心
に
し
た
踊
り
を
舞

台
で
披
露
、
米
田
地
区
は
コ
ー
ラ
ス
を

台
で
披
露
、
米
田
地
区
は
コ
ー
ラ
ス
を

中
心
に
、
地
区
で
日
頃
の
活
動
が
う
か

中
心
に
、
地
区
で
日
頃
の
活
動
が
う
か

が
え
る
素
晴
ら
し
い
ま
と
ま
り
の
あ
る

が
え
る
素
晴
ら
し
い
ま
と
ま
り
の
あ
る

コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
で
し
た
。

コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
で
し
た
。

親睦

芸能芸能
発表会発表会

３時
間が

３時
間があ

っあっという間
!

という間
!

歌謡「新高砂音頭」歌謡「新高砂音頭」
             米田地区の皆さん             米田地区の皆さん

高砂音頭&コーラス高砂音頭&コーラス
        曽根地区の皆さん
        曽根地区の皆さん

ケーナ&ケーナ&
  合唱   合唱 

 中筋地区の皆さん 中筋地区の皆さん

民舞民舞
     伊保地区　     伊保地区　辰巳リフ子辰巳リフ子

米田地区
笠原　英夫

米田地区
藤井　幸子

伊保地区
福元　和幸

阿弥陀地区
松本　克祥
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ラ
ブ
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促
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最後に昨年より取り入れた抽選会を行いまし
た。プログラムに書かれた番号札を握りしめ、
抽選番号が読み上げられる度に歓声が上がり、
最後まで盛り上がった芸能発表会でした。

歌謡歌謡    阿弥陀地区阿弥陀地区
　　　中川正文　後藤絹代　　　中川正文　後藤絹代
　　　馬場孝子　藤井陽子　　　馬場孝子　藤井陽子

歌謡歌謡　　米田地区の皆さん米田地区の皆さん

ウクレレ演奏ウクレレ演奏
       松陽学園の皆さん  
       松陽学園の皆さん  

太極拳太極拳    伊保地区伊保地区　　
　　　　　　　　鈴佳子と伊保中部すずらんの会

鈴佳子と伊保中部すずらんの会

最後は
お楽しみ抽選会で
� 熱狂の末に閉幕

カラオケ寸劇カラオケ寸劇
      中筋地区の皆さん      中筋地区の皆さん

二胡演奏二胡演奏

阿弥陀地区　阿弥陀地区　松本福子松本福子

米田地区
室井　薫

伊保地区
竹中　実

伊保地区
北岸　正夫

阿弥陀地区
中川　正文
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老
人
ク
ラ
ブ
会
員
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入
促
進
運
動
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伊
保
地
区
老
人
ク
ラ
ブ

�

阿
部
　
伊
三
男

伊
保
地
区
の
フ
レ
イ
ル
予

防
料
理
教
室
が
、2
月
26
日

（
木
）、伊
保
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
伊
保
地
区
で
の
参

加
者
は
11
名
全
員
男
性
で
年

少
者
は
64
歳
、年
長
者
は
92

歳
、平
均
年
齢
は
79
歳
と
い

令
和
7
年
12
月
9
日

（
火
）、中
筋
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
調
理
室
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
、男
女
16
名

参
加
、そ
し
て
料
理
指
導
は

「
い
ず
み
会
」
の
4
人
の
先

生
方
。

ま
ず
「
骨
太
メ
ニ
ュ
ー
」

参
加
者
は
男
性
オ
ン
リ
ー

参
加
者
は
男
性
オ
ン
リ
ー

見
た
目
も
味
も
上
々
！

見
た
目
も
味
も
上
々
！

中
筋
一
丁
目
老
人
ク
ラ
ブ
　
真
利
　
一
憲

「
フ
レ
イ
ル
予
防
料
理
教
室
」に
挑
戦
し
て

「
フ
レ
イ
ル
予
防
料
理
教
室
」に
挑
戦
し
て

う
年
齢
構
成
で
し
た
。

9
時
30
分
に
調
理
室
に
集

合
し
、早
速
エ
プ
ロ
ン
、マ
ス

ク
、三
角
巾
・
バ
ン
ダ
ナ
な

ど
を
着
用
し
、お
互
い
、照
れ

笑
い
し
な
が
ら
、高
砂
い
ず

み
会
の
講
師
の
方
に
献
立
の

説
明
を
受
け
ま
し
た
。

当
日
の
献
立
の
、鮭
の
ソ

テ
ー
、ひ
じ
き
の
サ
ラ
ダ
、サ

ツ
マ
イ
モ
の
寒
天
ゼ
リ
ー
、

ゴ
ボ
ウ
の
ゴ
マ
和
え
の
料
理

を
高
砂
い
ず
み
会
の
講
師
の

方
に
お
世
話
い
た
だ
き
、4

班
に
分
か
れ
調
理
を
進
め
、

と
食
材
の
説
明
か
ら
始
ま
っ

た
。
な
に
ぶ
ん
男
性
陣
に
お

い
て
は
、要
領
の
得
な
い
分

野
。
ま
ず
は
手
洗
い
か
ら
行

動
開
始
。
サ
ツ
マ
イ
モ
の
皮

む
き
、包
丁
の
背
で
こ
す
る
？

輪
切
り
に
し
て
レ
ン
ジ
へ
、

先
生
曰
く
火
の
通
り
に
く
い

物
は
早
く
や
っ
つ
け
る
。

次
に
ゴ
ボ
ウ
の
皮
む
き
、

先
ほ
ど
と
同
じ
背
で
こ
す
る
。

均
等
に
切
る
の
は
難
し
い
、酢

水
に
つ
け
、水
気
を
切
っ
て
茹

で
る
。
そ
の
間
に
摺
り
ご
ま
、

砂
糖
、醤
油
で
合
わ
せ
調
味

料
を
つ
く
る
、手
間
の
か
か
る

作
業
、先
生
の
素
早
い
指
示
、

手
も
動
く
、口
も
動
く
。

次
に
、ヒ
ジ
キ
を
ふ
や
か

し
た
ら
、水
切
り
、沸
騰
し
た

2
時
間
ほ
ど
で
各
班
男
自
慢

の
料
理
が
完
成
し
ま
し
た
。

最
後
に
そ
れ
ぞ
れ
の
料
理
を

お
皿
に
盛
り
付
け
、全
員
手

を
合
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。高

砂
い
ず
み
会
の
講
師
の

皆
さ
ん
ご
教
授
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

フレイル予防フレイル予防
料理教室料理教室

健康
寿命をのばすカギ！

皮むきも手慣れたもの！　　　皮むきも手慣れたもの！　　　

完成しました。おいしそう！完成しました。おいしそう！

料理って頭使いますね！　料理って頭使いますね！　

女性陣は手際がいい！男性陣がうまく女性陣は手際がいい！男性陣がうまく
切れているか気になります切れているか気になります
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老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

曽
根
地
区
老
人
ク
ラ
ブ

�

南
　
勘
四
郎

フ
レ
イ
ル
予
防
を
目
的
に
、

男
の
料
理
教
室
を
「
い
ず
み

会
」
の
指
導
の
も
と
、会
員

9
名
と
自
治
会
2
名
、事
務

局
１
名
の
12
名
で
4
つ
の
料

理
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

ふ
だ
ん
、男
の
方
自
身
で

フ
レ
イ
ル
予
防

フ
レ
イ
ル
予
防

男
の
料
理
教
室

男
の
料
理
教
室

料
理
を
さ
れ
る
人
も
い
る
と

は
思
い
ま
す
が
、こ
の
度
、参

加
者
の
皆
さ
ん
は
、パ
ー
ト

ナ
ー
に
作
っ
て
も
ら
っ
て
い

る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

骨
太
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、鮭
の

チ
ー
ズ
焼
き
、ひ
じ
き
の
和

風
サ
ラ
ダ
、ご
ぼ
う
の
ご
ま

よ
ご
し
、さ
つ
ま
い
も
の
ク

リ
ー
ム
羊
羹
と
い
ず
れ
も
ヘ

ル
シ
ー
で
美
味
し

そ
う
な
感
じ
で
し

た
。エ

プ
ロ
ン
に

三
角
巾
、や
る
気

満
々
で
臨
み
ま
し

た
が
、講
師
の
方

の
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
包
丁
さ
ば

き
に
圧
倒
さ
れ
っ
ぱ
な
し
で
、

玉
ね
ぎ
や
き
ゅ
う
り
の
薄
切

り
ま
で
に
は
辿
り
着
き
ま
せ

ん
で
し
た
。「
修
業
が
足
ら

ん
！
」
の
一
言
に
尽
き
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
、い
ず
み
会

の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、す

べ
て
の
メ
ニ
ュ
ー
が
時
間
通

り
に
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

全
員
が
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
賑

や
か
な
食
事
会
の
始
ま
り
で

す
。
見
た
目
以
上
に
美
味
し

く
い
た
だ
け
た
と
の
感
想
が

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
聞
こ
え
ま

し
た
。

い
ろ
ん
な
支
え
が
あ
っ
て

の
料
理
教
室
で
し
た
。
一
人

だ
け
で
は
、と
て
も
で
き
っ
こ

あ
り
ま
せ
ん
。
食
材
の
買
い

出
し
や
、前
処
理
、調
味
料
の

計
量
、ほ
か
の
作
業
が
あ
っ
て

の
賜
物
で
す
。
何
事
も
周
り

の
環
境
を
考
え
な
が
ら
、目

の
前
の
こ
と
を
進
め
て
い
く

こ
と
の
大
切
さ
を
、あ
ら
た

め
て
感
じ
た
教
室
と
な
り
ま

し
た
。
い
ず
み
会
の
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

湯
で
茹
で
る
、す

ぐ
湯
を
切
る
、下

準
備
の
で
き
た

大
豆
な
ど
と
合

わ
せ
た
。

サ
ツ
マ
イ
モ
が
レ
ン
ジ
か

ら
帰
っ
て
き
た
、こ
れ
で
ク

リ
ー
ム
羊
羹
を
作
る
、ボ
ウ

ル
に
砂
糖
、寒
天
、生
ク
リ
ー

ム
を
入
れ
攪
拌
、サ
ツ
マ
イ

モ
と
混
ぜ
て
、流
し
缶
に
流

し
、冷
蔵
庫
で
固
め
る
。
仕

上
が
り
は
粒
あ
ん
を
乗
せ
る
。

ケ
ー
キ
が
で
き
た
。

最
後
に
、立
派
な
鮭
の
切
り

身
、油
な
し
で
フ
ラ
イ
パ
ン
で

焼
く
段
取
り
、先
生
か
ら
、ク
ッ

キ
ン
グ
ペ
ー
パ
ー
を
引
い
て
と
、

激
が
飛
ぶ
。
チ
ー
ズ
を
乗
せ

て
完
成
。
少
し
焦
げ
た
。

何
と
か
、レ
シ
ピ
に
沿
っ
た

料
理
が
出
来
上
が
っ
た
、味
は

い
か
に
。
盛
り
合
わ
せ
は
、女

性
陣
が
、実
に
見
事
に
う
ま
そ

う
に
飾
っ
て
く
れ
た
。
な
か
な

か
の
上
出
来
の
4
品
、ご
飯
の

お
替
わ
り
も
し
て
、皆
、大
変

美
味
し
く
い
た
だ
い
た
。「
い

ず
み
会
」
の
先
生
方
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

男性陣は、男性陣は、
うまく切れるかしら？うまく切れるかしら？

指を切らないように…指を切らないように…

チーズがチーズが
食欲をそそります！食欲をそそります！

エプロンと三角巾でやる気満 ！々エプロンと三角巾でやる気満 ！々

これぞ、骨太料理！これぞ、骨太料理！
盛り付けもバッチリ！盛り付けもバッチリ！

ごぼうって切りにくい！ごぼうって切りにくい！
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シルバーカードを
持って出掛けよう！シルバーカードシルバーカード協力店協力店

紹　介紹　介

高砂市老連では会員増強や高齢者が元気に市内のお店を利用することで、フレイル予防や地域のつながりを拡大することを目的に「シルバーカード」を発行し、今回加盟店名簿を新しく作成しました。また、利用するとき便利な優待内容も明記しております。

会員の皆様が加盟店をご利用の際には、「シルバーカード」をご提示いただければ、一定のサービス (特典 )が受けられます。特典内容はさまざまですが、ぜひ、お近くの加盟店でご利用ください。

ご存知ですか？

特典
いっぱい！

加盟店
多数！

◀このステッカーのお店で使える!!

※�シルバーカードは必ず先にご提示の上、サービスを受けてください。　会計が終わったあとでは、サービスは受けられません。

ごご存知存知ですか？ですか？

高砂市
老人クラブ

連合会発行

加盟店が
いっぱい

載った

チラシが
できまし

た！

こ
れを
見れば

丸わ
かり！！

◆新規追加店舗
地区 番号 加盟店名 業種 所在地 電話番号

伊保 19 Café mahalo 喫茶 伊保港町 1丁目
4-18　シーガルハウス 490-6406

伊保 20 鍼灸ボディメイク
サロン Nito

鍼灸・
整体

高砂市伊保崎
1丁目1-25

080-9299-
2531

曽根 15 手打ちそば＆カフェ
みずも 飲食業 曽根町846-7 050-8884-

0115

米田 67 Corich 飲食業 米田町島504-3
エクセル宝殿101

090-3355-
7883

阿弥陀 29 カイマナコーヒー
＆ギヤ 喫茶店 阿弥陀町長尾

549-4 440-7560

阿弥陀 30 チェリーブロッサム
ガーデン 造園 阿弥陀町阿弥陀

1883番1 446-2603

阿弥陀 31 農菓 みきや 飲食業 阿弥陀町長尾200 459-0978

◆退会により削除した加盟店
地区 番号 加盟店名 業種 所在地 電話番号
曽根 9 凛々と 飲食業 曽根町846-7 440-7854
米田 3 鮨処　のぞえ 飲食業 米田町島265-8 431-5676

米田 29 カラオケ喫茶 
ロマンチカ

カラオケ
喫茶店 米田町米田251-3 090-1224-

2455
米田 66 ニコニコカレー 飲食業 加古川市米田町平津456 433-2221

日用雑貨 卸販売店 ㈱田中久之商店

高砂市伊保港町1-9-19
☎︎079-448-1111
営業時間：9：00〜19:00
定休日：日曜日
山陽電車、伊保駅前。家庭
に必要な日用雑賃がすべ
て揃っていると評判のお
店。通勤途中にチョッと立
ち寄ってください。

粗品進呈シルバーカード提示で

物販伊保

パソコン応援団！

高砂市春日野町11-9
☎080-5315 -7637 
営業時間：10時～20時
定休日：不定休
個別指導のパソコン教室。
スマホ・タブレットもOK
わかるまでなんどでも聞ける！忘れてもなんどでも聞け
る！使えるまでなんどでも聞ける！

入会金1,000円無料
シルバーカード提示で

教室中筋

㈱トレジャー

阿弥陀町長尾528
☎079-448-7777
営業時間：9:00〜17:00
定休日：土・日・祝

選べるギフトの卸売をメインに行っております。

カタログギフト10％引き
シルバーカード提示で

阿弥陀 ギフト商品卸売業

ヘアーサロン　マツミ

コーヒー・初回のみ顔パックプラセンタ
シルバーカード提示で

美容室米田

高砂市美保里16-9　高砂市美保里16-9　
☎079-442-4284☎079-442-4284

（予約優先制）（予約優先制）
営業時間：8時30分～19時30分営業時間：8時30分～19時30分
定休日：月曜日・第3火曜日定休日：月曜日・第3火曜日
LINEは電話・チャットが使えます。LINE公式アカウント▶︎

三ツ輪屋精肉店

高砂市曽根町８１２-２　
☎079-４４８-１６１５
営業時間：8時～19時 定休日：火曜日
皆さま方のおかげで約40年間営業
させていただいています。三田牛、
神戸牛、但馬牛、山形牛、その他、地
方の黒毛和牛・豚肉・ホルモン・ハ
ム・ソーセージなどを中心に販売し
ています。よろしくお願いします。

５％引きシルバーカード提示で

食料品曽根
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3
月
21
日
（
日
）、曽
根
町

老
人
ク
ラ
ブ
松
東
会
は
、一
足

早
い
総
会
を
行
い
ま
し
た
。

総
会
に
先
立
っ
て
、高
齢
者
大

学
・
松
陽
学
園
Ｏ
Ｂ
で
結
成

さ
れ
た
松
陽
三
線
隊
に
曲
を

奏
で
て
も
ら
い
、一
緒
に
歌
っ

た
り
、リ
ズ
ム
遊
び
で
体
を
動

か
し
た
り
と
、総
会
前
の
会

場
は
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

令
和
8
年
1
月
28
日
、中

筋
こ
ど
も
園
の
園
児
と
、老

人
ク
ラ
ブ
の
会
員
と
の
「
昔

あ
そ
び
交
流
会
」
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、総
会
に
移
り
、昨

年
の
事
業
や
決
算
の
報
告
、

そ
し
て
来
年
度
の
事
業
計
画

や
予
算
に
つ
い
て
審
議
を
尽

く
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
な
か
、

都
度
の
連
絡
が
ス
ム
ー
ズ
に

会
員
に
届
き
に
く
い
と
か
、

現
場
の
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
、

よ
り
効
率
的
な
伝
達
手
段
を

模
索
し
て
い
く
必
要
性
が
共

有
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、会
員
を
増
や
す
こ

と
に
関
し
て
は
、地
域
の
行

事
と
の
連
携
や
、若
い
シ
ニ
ア

層
に
も
参
加
し
て
も
ら
え
る

よ
う
な
活
動
内
容
を
工
夫
す

る
な
ど
、い
く
つ
か
の
提
案
が

挙
が
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
が
松
東

会
を
、よ
り
良
い
会
に
し
て

い
こ
う
と
い
う
思
い
が
感
じ

ら
れ
る
実
り
あ
る
総
会
と
な

り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
地
区
老
人
ク
ラ

ブ
で
は
、毎
週
土
曜
日
午
後

1
時
30
分
か
ら
3
時
ま
で
、

中
部
自
治
会
館
で
太
極
拳
を

行
っ
て
い
ま
す
。

講
師
は
、ク
ラ
ブ
会
員
の

私
、鈴　

佳
子
で
、約
4
年
前

コ
ロ
ナ
禍
で
体
を
動
か
す
こ

と
が
少
な
く
な
り
体
力
が
落

ち
て
い
る
高
齢
者
を
救
っ
て

快
晴
、寒
い
朝
で
し
た
が
、

老
人
ク
ラ
ブ
初
め
て
の
イ
ベ

ン
ト
に
心
わ
く
わ
く
、半
分

ド
キ
ド
キ
、各
ブ
ー
ス
に
分
か

れ
た
会
員
14
名
は
、緊
張
し

な
が
ら
の
参
加
で
し
た
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、1
部
は
①

お
て
だ
ま　

②
コ
マ
回
し　

③
け
ん
玉　

④
ジ
ク
ソ
ー
パ

ズ
ル
、の
4
つ
の
ブ
ー
ス
を
園

児
40
名
が
4
班
に
分
か
れ
て
、

私
た
ち
と
体
験
し
ま
し
た
。

園
児
た
ち
は
す
ぐ
に
、「
や
ー

こ
れ
知
っ
て
い
る
で
」　
「
で

き
ひ
ん
や
、な
ん
で
」　
「
こ
ん

い
き
た
い
と
い
う
こ
と
か
ら

太
極
拳
の
講
習
会
を
始
め
た

の
が
き
っ
か
け
で
、今
日
ま
で

約
4
年
間
実
施
し
て
い
ま
す
。

現
在
の
参
加
者
数
は
男
性

5
名
女
性
17
名
、合
計
22
名

で
頑
張
っ
て
健
康
づ
く
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、練
習
の
成
果

を
見
る
機
会
と
し
て
、伊
保

地
区
の
高
齢
者
の
集
い
（
伊

保
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
）
に

2
回
出
場
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、市
老
連
の

な
ん
簡
単
や
」
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
気
に
す

る
こ
と
な
く
、ど
ん
ど
ん
と

入
り
こ
み
、次
々
と
ブ
ー
ス
を

楽
し
み
ま
し
た
。
1
ブ
ー
ス

10
分
間
で
し
た
が
、あ
っ
と
い

う
間
に
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

2
部
は
、「
お
て
だ
ま
ヨ
ー

ヨ
ー
」
の
実
演
と
体
験
す
る

コ
ー
ナ
ー
。「
お
て
だ
ま
に

輪
ゴ
ム
を
10
本
使
っ
た
ひ
も
」

を
中
指
に
は
め
て
、ゴ
ム
の

伸
縮
力
を
利
用
し
た
ヨ
ー
ヨ
ー

で
す
。
実
演
者
は
い
と
も
簡

単
に
両
手
で
、下
に
、上
に
、

横
に
、斜
め
に
、歌
い
な
が
ら

演
技
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
ふ
ー
ん
、簡
単
じ
ゃ
、自
分

で
も
で
き
そ
う
」
と
皆
さ
ん
、

芸
能
発
表
会
に
も
2
回
出
場

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

太
極
拳
を
始
め
る
き
っ
か

け
は
健
康
づ
く
り
と
交
流
の

場
を
広
げ
る
と
い
う
こ
と
で

し
た
が
、継
続
し
て
や
っ
て
い

く
こ
と
で
、現
在
は
太
極
拳

24
式
ま
で
何
と
か
で
き
つ
つ

あ
る
の
か
な
・
・
・
・
と
い
う

感
じ
で
す
。

皆
さ
ま
も
健
康
づ
く
り
に

太
極
拳
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

見
と
れ
て
い
ま
し
た
。

園
児
、
老
人
ク
ラ
ブ
全
員

に
、「
お
て
だ
ま
ヨ
ー
ヨ
ー
」

を
渡
さ
れ
た
、い
ざ
自
分
た

ち
で
と
思
っ
た
が
思
う
よ
う

に
、
手
元
に
返
っ
て
こ
な
い
、

片
手
も
困
難
、
ま
し
て
両
手

と
は
、
園
児
に
教
え
て
い
る

場
合
で
は
な
い
、
大
人
が
必

死
に
。
園
児
た
ち
も
、一
所
懸

命
に
挑
戦
し
て
く
れ
て
い
ま

し
た
。
園
長
先
生
か
ら
、
こ

れ
は
皆
さ
ん
全
員
の
宿
題
と

し
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
園
児
か
ら
、歌
の
お

礼
が
あ
り
、楽
し
い
「
昔
あ
そ

び
交
流
会
」
を
終
わ
り
ま
し

た
。
園
長
先
生
か
ら
、「
こ
れ

か
ら
も
交
流
を
続
け
て
い
き

活動報告

伊保
活動報告

中筋
2424
式
制
覇
ま
で
も
う
す
ぐ
！

式
制
覇
ま
で
も
う
す
ぐ
！

継
続
は
力
な
り
！

継
続
は
力
な
り
！

総会と松陽三線隊を招いて総会と松陽三線隊を招いて
自分たちの松東会は自分たちの松東会は
自分たちで守る！自分たちで守る！

中
筋
こ
ど
も
園
園
児
と

中
筋
こ
ど
も
園
園
児
と

「
昔
あ
そ
び
」

「
昔
あ
そ
び
」

伊
保
中
部
老
人
ク
ラ
ブ
　
鈴
　
佳
子

曽根町老人クラブ松東会　南　勘四郎

中
筋
一
丁
目
老
人
ク
ラ
ブ

真
利
　
一
憲

活動報告

曽根
た
い
、『
よ
ろ
ず
カ
フ
ェ
』
に

遊
び
に
行
っ
て
よ
い
で
す
か
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち

は
大
歓
迎
、こ
れ
か
ら
の
一
丁

目
老
人
ク
ラ
ブ
の
新
し
い
出

会
い
を
実
感
し
た
交
流
会
で

し
た
。

気血の流れをよくする動きでリラックス！気血の流れをよくする動きでリラックス！お手玉ヨーヨーを披露お手玉ヨーヨーを披露



■広報紙「たかさご老連」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

いつの時代も春を彩り、人々の心を和ませる桜、その名所として古くから
有名なのが、約 200 種を超える 3万本の桜がある、奈良県吉野町の吉野山
です。4月上旬、桜が見頃を迎えました。
白やピンク、赤茶色・・・・・・・。鮮やかな花や若葉が、丸みを帯びたドー
ムをかたどり、それは、まるで山の斜面に浮かぶ雲のようです。ニュースの
写真でみても切り取って額に収めたい気持ちにかりたてられます。
高砂の町にこうした景色を造り、広報に掲載したいと思いました。

記集編 後

　会報紙「たかさご老連」を刊行す
るにあたり、協賛・協力いただきま
した方々に厚くお礼申し上げます。
　今後も情報発信の場として各クラ
ブの活性化に寄与できる会報紙をめ
ざしていきますので、皆様のご協力
のほどよろしくお願いします。
� 高砂市老人クラブ連合会

スポンサーへのお礼

米
田
町
老
連
第
24
回
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
令

和
7
年
12
月
11
日
に
開
催
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
55
人
で

午
前
8
時
30
分
に
開
会
式
を

行
い
ま
し
た
。

毎
月
第
1
、第
2
日
曜
日

の
午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時

ま
で
、カ
ラ
オ
ケ
を
中
心
と

し
た
交
流
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
参
加
費
は
4
0
0
円
、

食
事
代
は
1
、
0
0
0
円
で

す
。約

25
名
が
参
加
し
て
、カ

ラ
オ
ケ
と
会
話
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
大
き
な
声
を
出
し

て
、歌
詞
の
画
面
で
脳
に
刺

激
を
与
え
る
こ
と
は
、認
知

活動報告

米田
米
田
町
老
連
グ
ラ
ウ
ン
ド
・ゴ
ル
フ
大
会

米
田
町
老
連
グ
ラ
ウ
ン
ド
・ゴ
ル
フ
大
会

女
性
の
実
力
を
見
せ
つ
け
ら
れ
た

女
性
の
実
力
を
見
せ
つ
け
ら
れ
た

大
会
と
な
り
ま
し
た
！

大
会
と
な
り
ま
し
た
！

元
気
で
長
生
き
の
た
め
に
、

元
気
で
長
生
き
の
た
め
に
、

事
業
を
実
施

事
業
を
実
施

米
田
老
人
ク
ラ
ブ
　
室
井
　
薫

阿
弥
陀
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

中
川
　
正
文

個
人
戦
と
し
て
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
8
ホ
ー
ル
を
2

セ
ッ
ト
、16
ホ
ー
ル
合
計
で
最

小
点
数
が
優
勝
と
な
り
、優

勝
、準
優
勝
は
女
性
で
大
会

で
は
初
め
て
と
な
り
ま
し
た
。

活動報告

阿弥陀

症
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
こ

と
は
、証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
月
16
日
（
月
）
文
化
会

館
中
ホ
ー
ル
で
、13
時
か
ら

16
時
ま
で
市
老
連
親
睦
芸
能

発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

18
組
の
う
ち
阿
弥
陀
地
区
か

ら
4
組
が
出
演
し
ま
し
た
。

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
存
分

に
発
揮
し
、拍
手
・
喝
采
で

し
た
。


