
私達は高砂市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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私達は高砂市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令
和
8
年
度
兵
庫
県
高
齢

者
の
集
い
が
9
月
11
日

（
金
）
兵
庫
県
公
館
大
会
議

室
で
開
催
さ
れ
、
県
内
各
地

か
ら
約
2
0
0
名
の
関
係
者

が
出
席
さ
れ
る
中
、
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
合
奏
が

始
ま
り
、
式
典
に
入
り
ま
し

た
。

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
　
長
　
阿
部
　
伊
三
男

兵
庫
県
高
齢
者
の
集いに
参
加
し
て

兵
庫
県
高
齢
者
の
集いに
参
加
し
て

ま
ず
初
め
に
兵
庫
県
知
事

の
斎
藤
元
彦
氏
よ
り
あ
い
さ

つ
を
受
け
、
兵
庫
県
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
会
長
の
中
村
美

津
子
氏
の
開
式
に
あ
た
っ
て

の
あ
い
さ
つ
と
、
ご
来
賓
の

皆
様
へ
謝
辞
が
あ
り
ま
し
た
。

表
彰
式
に
入
り
、「
兵
庫

県
高
齢
者
特
別
賞
表
彰
」、

◆◆◆◆ 令和8年度令和8年度 兵庫県高齢者の集い  兵庫県高齢者の集い ◆◆◆◆

こ
の
賞
は
90
歳
以
上
の
高
齢

者
で
長
年
に
わ
た
り
勤
労
に

励
み
、
現
在
も
健
康
で
社
会

的
に
活
躍
し
て
い
る
方
を
賞

賛
し
、
表
彰
す
る
も
の
で
17

名
の
方
々
に
、
斎
藤
知
事
が
一

人
ず
つ
表
彰
状
を
読
み
上

げ
、
手
渡
し
さ
れ
ま
し
た
。

兵
庫
県
知
事
表
彰
「
老
人

ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
」、
こ
の

賞
は
高
砂
市
か
ら
阿
弥
陀

悠
々
ク
ラ
ブ
の
木
下
洋
子
氏

が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

兵
庫
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
会
長
表
彰
で
は
、「
老
人

ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者
」
は
高

砂
市
よ
り
、
次
の
5
名
の

方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

辻
本
和
司
（
今
市
第
1
）、

山
本
忠
幸
（
今
市
第
2
）、

清
水
政
美
（
梅
井
第
2
）、

日
野
稔
（
米
田
第
1
）、
相

坂
勇
（
島
第
3
）、5
名
の
皆

さ
ん
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

「
仲
間
づ
く
り
優
良
老
人
ク

ラ
ブ
」
で
は
、伊
保
中
部
老
人

ク
ラ
ブ
第
1
・
第
2
、米
田
第

3
老
人
ク
ラ
ブ
が
会
員
の
仲

間
づ
く
り
を
増
進
す
る
た
め
加

入
促
進
活
動
に
お
い
て
、顕
著

な
成
績
を
上
げ
ら
れ
た
こ
と
に

対
し
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

これまでのこれまでの歩み歩みにに栄誉栄誉
【兵庫県知事表彰】

◆老人クラブ育成功労者
　木下　洋子　（阿弥陀悠々クラブ）

【県老連会長表彰】
◆老人クラブ育成功労者
　辻本　和司　（今市第1老人クラブ）

　山本　忠幸　（今市第2老人クラブ）

　清水　政美　（梅井第2ユーアイクラブ）

　日野　稔　　（米田第1老人クラブ）

　相坂　勇　　（島老人クラブ第3）

◆仲間づくり優良老人クラブ連合会
　伊保　中部第1老人クラブ

　伊保　中部第2老人クラブ

　米田　米田第3老人クラブ

◆優良市町老人クラブ連合会
　高砂市老人クラブ連合会

「高齢者の集い」被表彰者「高齢者の集い」被表彰者
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私達は高砂市老人クラブ連合会の活動を応援しています

今
回
、
長
い
間
の
念
願
が
よ
う
や
く

叶
っ
て
優
勝
で
き
、一
同
喜
び
を
共
に
し

ま
し
た
。
大
会
に
備
え
て
練
習
し
て
き

た
つ
も
り
で
あ
っ
て
も
、「
わ
な
げ
団
体

戦
」
は
、
ま
ず
何
か
と
全
て
上
手
く
運

ぶ
こ
と
は
な
い
も
の
。

し
か
し
何
と
、一
回
戦
・
二
回
戦
と
も

ト
ッ
プ
得
点
の
好
発
進
、
だ
が
や
は
り

三
回
戦
は
案
の
定
の
苦
戦
で
、
貯
金
が

効
い
て
辛
く
も
残
っ
た
形
。

私
は
普
段
の
よ
う
に
楽
し
く
や
っ
て
、

そ
し
て
チ
ー
ム
に
貢
献
し
た
い
と
思
い

な
が
ら
、
体
調
を
整
え
て
参
加
で
き
た

こ
と
が
良
か
っ
た
。

大
会
の
中
で
最
高
齢
の
参
加
者
は
91

歳
と
、
大
変
励
み
に
な
り
ま
し
た
。
更

に
、
最
高
得
点
の
発
表
に
も
す
ご
い
と

ビ
ッ
ク
リ
、
日
頃
の
頑
張
り
で
し
ょ
う
。

次
回
も
ぜ
ひ
元
気
で
参
加
し
て
、
楽
し

い
時
間
が
過
ご
せ
る
よ
う
に
挑
戦
し
た

い
も
の
で
す
。

今
大
会
の
選
手
団
は
、
相
坂
勇
、
森

本
美
代
子
、
森
昭
子
、
西
澤
勝
代
、
原

田
光
子
の
5
名
で
し
た
。

「
優
勝
」を
喜
ぶ
！

市
老
連
わ
な
げ
大
会
で

最高得点者 藤岡　里美 47点（阿弥陀　松尾会A）

最高齢者 上田　貞夫 91歳（伊保　梅井ユーアイ）

総合得点

見事優勝！見事優勝！
点で275275

順位 所属 チーム名
優　勝 米　田 島

準優勝 阿弥陀 修老会A

第３位 阿弥陀 高南会

第４位 阿弥陀 悠々クラブ

第５位 米　田 米田A

大会結果

（敬称略）（敬称略）

優勝チーム『島』の皆さん優勝チーム『島』の皆さん

島
老
人
ク
ラ
ブ  

西
澤
　
勝
代

第
27
回 

わ
な
げ
大
会

7月
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私達は高砂市老人クラブ連合会の活動を応援しています

伊
保
中
部
第
2
老
人
ク
ラ
ブ
　
C
チ
ー
ム
代
表
　
増
田
　
秀
明

いざ、県大会へ！いざ、県大会へ！

6
月
30
日
（
火
）
高
砂

市
総
合
運
動
公
園
陸
上
競

技
場
で
開
会
さ
れ
た
「
第
3

回
モ
ル
ッ
ク
大
会
」
で
優
勝

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

我
々
の
チ
ー
ム
は
、
毎
週

日
曜
に
地
域
の
公
園
で
早

朝
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
た

後
、
約
2
時
間
モ
ル
ッ
ク
競

技
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

現
在
の
仲
間
は
23
名
。

“
に
ぎ
や
か
に
”
対
抗
試
合

を
行
い
な
が
ら
、
み
ん
な
元

気
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
優
勝
は
こ
う
し
た

仲
間
が
支
え
て
く
れ
た
こ

と
、
選
手
を
送
る
運
転
な
ど

協
力
を
い
た
だ
い
た
か
ら
こ

そ
と
大
変
感
謝
し
て
い
ま

す
。
県
大
会
で
は
、一
緒
に

毎
週
頑
張
っ
て
い
る
仲
間
の

声
援
を
力
に
良
い
成
績
を

報
告
で
き
る
よ
う
に
出
場
し

て
き
ま
す
。

い
つ
も
応
援
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
県
大
会
行
っ

て
き
ま
す
！　

市
老
連
モ
ルッ
ク
大
会
で
見
事
優
勝
！ 

順位 所属 チーム名
優　勝 伊　保 中部C

準優勝 米　田 島A

第３位 伊　保 東部A

第４位 中　筋 春日野A

第５位 中　筋 春日野B

大会結果

ルール説明中…皆さん真剣で

すルール説明中…皆さん真剣で

す

第
3
回
モ
ル
ッ
ク
大
会

6月
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私達は高砂市老人クラブ連合会の活動を応援しています

6
月
24
日
（
水
）
10
時

か
ら
、
は
り
ま
高
齢
者
講
習

専
門
校
で
高
齢
者
講
習
を

受
講
し
ま
し
た
。

「
明
日
は
我
が
身
」を
忘
れ
な
い
。

講
習
で
気
づ
い
た
安
全
へ
の
第
一
歩

伊
保
東
部
高
年
ク
ラ
ブ

�

濵
田
　
充

シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ

講
習
会
を
受
講
し
、
年
齢
と

と
も
に
変
化
す
る
自
身
の

身
体
能
力
や
運
転
の
く
せ

を
客
観
的
に
見
つ
め
な
お

す
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

特
に
、
印
象
深
か
っ
た
の

は
実
習
講
習
で
す
。
普
段

通
り
に
運
転
し
て
い
る
つ

も
り
で
も
、
指
導
員
の
方
か

ら
「
車
間
距
離
の
見
方

（
前
の
車
と
3
秒
差
）
が
安

全
車
間
」
や
「
建
物
の
陰

や
車
の
後
ろ
か
ら
の
飛
び

出
し
確
認
の
甘
さ
」
を
具

体
的
に
指
摘
さ
れ
、
ヒ
ヤ
リ

と
し
ま
し
た
。
反
応
速
度

の
わ
ず
か
な
遅
れ
は
自
覚

し
に
く
い
た
め
、
実
際
の
走

行
を
通
じ
て
再
認
識
で
き

た
の
は
大
き
な
収
穫
で
し

た
。ま

た
、
最
新
の
安
全
運
転

サ
ポ
ー
ト
車
の
機
能
や
防

衛
運
転
の
重
要
性
に
つ
い

て
も
学
べ
、
過
信
を
捨
て
て

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
賢
く
頼
る

姿
勢
の
大
切
さ
を
実
感
し

ま
し
た
。

今
回
の
講
習
を
機
に
緊

張
感
を
常
に
持
ち
、
こ
れ
か

ら
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
心

の
ゆ
と
り
と
車
間
距
離
を

広
く
取
っ
た
安
全
運
転
を

徹
底
し
て
い
こ
う
と
決
意

し
ま
し
た
。

車間距離は余裕をもって車間距離は余裕をもって
安全の「3秒ルール」安全の「3秒ルール」

シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル

6月
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私達は高砂市老人クラブ連合会の活動を応援しています

シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
加
盟
店

花
綾
の
薮
川
栄
美
子
先
生
を

講
師
に
お
店
の
ス
タ
ッ
フ
3

名
に
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ

き
、
親
切
丁
寧
な
指
導
で
そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
思
い
の
紙
や

絵
柄
を
選
び
、
下
張
り
済
み

の
竹
皿
に
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
何
枚
も
張
り
合
わ
せ
、
世

界
で
一
つ
の
絵
皿
が
出
来
上

が
っ
て
い
ま
す
。「
あ
あ
で
も

な
い
、
こ
う
で
も
な
い
」
と

し
ゃ
べ
り
な
が
ら
手
を
動
か

し
フ
レ
イ
ル
予
防
に
最
適
な

事
業
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。

男
性
も
12
名
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
女
性
に
な
い
感
性

で
素
敵
な
絵
皿
に
貼
り
合
わ

せ
、
最
後
の
仕
上
げ
を
刷
毛

で
の
り
を
ベ
タ
ベ
タ
塗
り
、

ド
ラ
イ
ヤ
ー
と
太
陽
光
で
乾

燥
、
作
業
時
間
も
予
定
し
て

い
た
時
間
よ
り
短
く
11
時
頃

に
は
終
了
し
ま
し
た
。

和
気
あ
い
あ
い
の
一
閑
張

り
絵
皿
作
成
の
楽
し
い
時
間

を
42
名
で
共
有
し
ま
し
た
。

市
老
連
の
作
品
展
に
は
カ

ラ
フ
ル
な
一
閑
張
り
の
絵
皿

が
並
ぶ
こ
と
で
し
ょ
う
。

米田
どんな柄にしようかなぁ…どんな柄にしようかなぁ…

個性あふれる絵皿のできあがり！個性あふれる絵皿のできあがり！
米田町老人クラブ 女性部　藤井加代子

一閑張り絵皿作成報告
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私達は高砂市老人クラブ連合会の活動を応援しています

100歳を迎えられました！100歳を迎えられました！

濵田 鶴子さん

大正15年5月6日生まれ

入江 伊佐子さん

大正15年12月10日生まれ

河野 ヒデノさん

大正15年4月13日生まれ

長谷川 すみさん

大正15年4月22日生まれ

　おかげさまで母は5月6日で100歳の誕生日
を迎えることができました。
　子、孫、ひ孫に囲まれたお祝い会では、「あり
がとう」と元気にお礼の声を皆にかけている
姿が印象的でした。
　戦争の苦しい時代を生き抜いた体験が周り
の者に心配をかけない、自力ではねのける強い
体と精神力として今でも身に付いているようで
す。100歳/0歳のペアルックも似合ってました。

　おかげさまで母は12月に満100
歳を迎えます。今は、デイサービ
スに通う毎日ですが、元気に過ご
しています。

　おかげさまで母は4月に満
100歳を迎えました。施設に
入って、毎日元気に過ごしてい
ます。

　まわりのみなさんに支えてもら
いながら、自分のできることは自
分のペースで行い、何をしても楽し
い毎日を過ごしています。
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私達は高砂市老人クラブ連合会の活動を応援しています

川
柳

菓
子
箱
も
ト
イ
レ
の
芯
も
宝
物

�

米
田
老
人
ク
ラ
ブ
　
伊
藤
　
千
恵
子

吾
も
恋
う
と
覚
え
て
い
た
花
吾
亦
紅

背
比
べ
足
比
べ
す
る
盆
の
夜

�

島
老
人
ク
ラ
ブ
　
吉
田
　
千
代
美

俳
句

天
上
へ
妻
を
還
し
て
星
祭

人
生
の
君
へ
告
白
星
祭

亡
き
妻
に
逢
ふ
夢
托
す
星
祭

目
を
病
め
ど
叶
は
ぬ
は
無
し
星
祭

�

島
老
人
ク
ラ
ブ
　
池
田
　
喜
代
治

送り先 高砂市高砂町松波町440番地の35 高砂市ユーアイ福祉交流センター内 ☎079-443-3720
高砂市老人クラブ連合会
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喫茶・お好み焼き　ミナミ

荒井町中新町6-25　　☎︎079-442-4846荒井町中新町6-25　　☎︎079-442-4846
営業時間：11：00～14：00（ラストオーダー13：30）営業時間：11：00～14：00（ラストオーダー13：30）
17：00～20：00（ラストオーダー19：30）17：00～20：00（ラストオーダー19：30）
定休日：火曜日（土日不定休／お問い合わせ下さい）定休日：火曜日（土日不定休／お問い合わせ下さい）

飲食店荒井

　喫茶・お好み焼き店「ミナミ」は創業57年。高齢のご
夫婦が二人三脚で、今も元気にお店を切り盛りされて
います。
　最近の人気メニューは、豚肉とスジ肉が入った、そ
の名も「ミナミにくてん」。長年親しまれてきた味を、ぜ
ひ一度お楽しみください。ご家族やお友達との個人利
用はもちろん、団体でのお食事にもおすすめです。み
んなでお好きなメニューを囲んで、楽しい「お好みパー 
ティー」を開いてみませんか。
　皆様のご来店を、心よりお待ちしています。

ソフトドリンクサービス
シルバーカード提示で

シルバー
カードを持って
出掛けよう！

シルバーカードシルバーカード
協力店紹介協力店紹介

高砂市老連では会員増強や高齢者が元気に市内のお店を利用することで、フレイル予防や地域のつながりを拡大することを目的に「シルバーカード」を発行し、今回加盟店名簿を新しく作成しました。また、利用するとき便利な優待内容も明記しております。

会員の皆様が加盟店をご利用の際には、「シルバーカード」をご提示いただければ、一定のサービス (特典 )が受けられます。特典内容はさまざまですが、ぜひ、お近くの加盟店でご利用ください。

ご存知ですか？

特典
いっぱい！

加盟店
多数！

◀このステッカーのお店で使える!!

※�シルバーカードは必ず先にご提示の上、サービスを受けてください。　会計が終わったあとでは、サービスは受けられません。

ごご存知存知ですか？ですか？

高砂市
老人クラブ

連合会発行

加盟店が
いっぱい

載った

チラシが
できまし

た！

こ
れを
見れば

丸わ
かり！！

シェ・M・ナガツマ

荒井町蓮池3-5-5
☎︎079-442-4227
営業時間：9：30～19：00
定休日：月曜日（月曜日が
祝祭日の場合は、火曜日）

　ケーキやシュー
クリーム、プリンは
もちろん、様々な
焼き菓子も豊富に
取り揃えています。
　カフェスペース
もございますので、ぜひ、お立ち寄りください！

カステラミニ２ヶプレゼント
1,500円以上お買い上げで、（カフェでの使用なし）

洋菓子店荒井

◆訂正（各地区にシルバーカードの冊子があるようでしたら、訂正いただきますようお願いします。）
地区 番号 加盟店名 業種 所在地 冊子ページ

高砂 うず高砂 パソコン教室・
ニットソーイング 【誤】高砂市栄町1377　　　→　【正】高砂市高砂町細工町1377 P.10

高砂 ㈲つりた 鮮魚・仕出し店 【移転】高砂町鍛冶屋町1424　→　高砂町浜田町2-9-20 P.  5

◆退会により削除した加盟店

地区 番号 加盟店名 業種 所在地 電話番号
阿弥陀 カフェ　リアン 喫茶店 阿弥陀町地徳189-1 447-3881

阿弥陀 いい友　阿弥陀店 お好み焼き店 阿弥陀町阿弥陀923 447-6866

阿弥陀 洋風居酒屋　いちぐらむ 居酒屋 阿弥陀町阿弥陀1888-23 447-1185

高砂 宴や　ねごと 居酒屋 高砂町横町1045 443-0222

阿弥陀 扶桑宝飾㈱ 貴金属・宝石店 阿弥陀町南池400-6 448-0720

米田 搾りたてコーヒーハウス
Reposer（ルポゼ） 喫茶店 美保里8-7 448-0721

◆退会により削除した加盟店
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6
月
7
日
（
日
）
雨
の
中
、

選
手
・
応
援
団
多
数
参
加
の

も
と
、曽
根
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
曽
根
町
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
の
輪
投

げ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

8
月
31
日
（
月
）
米
田
第

1
公
会
堂
に
1
0
6
名
の
参

加
者
で
、昨
年
に
引
き
続
き
、

親
睦
旅
行
を
食
事
会
・
芸
能

大
会
に
変
更
し
て
の
『
米
田

町
連
親
睦
芸
能
大
会
』
を

開
催
し
ま
し
た
。

午
前
中
は
ジ
ャ
ン
ケ
ン

ゲ
ー
ム
、来
生
享
子
バ
ン
ド

音
楽
シ
ョ
ー
、沖
縄
三
線
、

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、管
楽
器
の

演
奏
、歌
（
太
鼓
競
演
あ

り
）、懐
か
し
い
曲
、癒
や
し

の
曲
な
ど
、拍
手
喝
采
の
1

時
間
30
分
を
過
ご
し
ま
し

第二長生会　三柴　早苗

活動報告

伊保
参加者が増えて参加者が増えて
大盛況！大盛況！
中部第１老人クラブ
� 乾　京子

活動報告

曽根
熱戦の熱戦の
輪投げ大会輪投げ大会

令
和
令
和
88
年
度
年
度

米
田
町
連
親
睦
芸
能
大
会

米
田
町
連
親
睦
芸
能
大
会大盛り上がりのじゃんけんゲーム大盛り上がりのじゃんけんゲーム

各
町
2
チ
ー
ム
合
計
8

チ
ー
ム
で
行
い
ま
し
た
。
日

頃
の
成
果
を
発
揮
で
き
た

人
、
ま
た
緊
張
で
発
揮
で
き

な
か
っ
た
人
。
で
も
、
皆
さ

ん
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

団
体
1
位
～
4
位
、
個
人

1
位
に
賞
品
が
渡
さ
れ
ま
し

た
。　来

年
の
大
会
ま
で
練
習
を

し
、
頑
張
る
決
意
を
し
、
笑
顔

で
大
会
を
終
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
来
年
は
ど
の

チ
ー
ム
が
1
位
か
な
。

活動報告

米田

米
田
町
老
人
ク
ラ
ブ
　
藤
井
加
代
子

た
。
昼
食
を
は
さ
み
午
後
か

ら
は
31
名
の
方
の
カ
ラ
オ
ケ

を
聴
き
ま
し
た
。

最
後
の
お
楽
し
み
大
抽
選

会
は
1
0
6
名
全
員
に
当
た

り
の
あ
る
ス
ピ
ー
ド
く
じ
で
、

景
品
は
ゆ
で
玉
子
、サ
ラ
ン

ラ
ッ
プ
、手
染
め
ガ
ー
ゼ
の

ス
カ
ー
フ
や
ハ
ン
カ
チ
、

シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
、手
首
カ

バ
ー
、小
袋
、ゴ
ミ
袋
な
ど
で

し
た
。
帰
り
に
は
夕
食
用
に

赤
飯
を
全
員
に
持
ち
帰
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

バ
ス
旅
行
だ
と
限
ら
れ
た

方
の
参
加
に
な
り
、会
員
相

互
の
親
睦
を
深
め
て
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
の
宣
伝
な
ど
が
行

き
届
か
な
い
場
合
が
多
々
あ

り
ま
す
。
ま
た
会
員
多
数
の

皆
さ
ま
よ
り
の
要
望
も
あ

り
、変
更
に
至
っ
た
経
緯
で

す
。「

高
齢
者
の
元
気
は
地
域

の
元
気
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

健
康
寿
命
を
の
ば
し
、元
気

な
老
人
ク
ラ
ブ
、笑
顔
の
老

人
ク
ラ
ブ
を
目
指
す
米
田
町

老
人
ク
ラ
ブ
で
す
。

参
加
者
の
皆
さ
ま
が
笑
顔

で
「
楽
し
か
っ
た
」「
良
か
っ

た
」「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
」
と
口
々
に
言
っ
て
帰

ら
れ
る
姿
を
見
て
、女
性
部

役
員
み
ん
な
で
ほ
っ
と
し
た

親
睦
会
で
し
た
。
今
後
も
い

ろ
い
ろ
な
企
画
を
み
ん
な
で

考
え
て
続
け
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

隔
週
水
曜
日
に
会
員
の
皆

さ
ん
が
集
ま
り
、カ
ラ
オ
ケ

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

は
じ
め
は
、5
～
6
名
程

度
の
少
人
数
で
し
た
が
、今

は
15
名
と
参
加
者
も
増
え
て

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

伊
保
中
部
は
カ
ラ
オ
ケ
の

ほ
か
ス
ポ
ー
ツ
行
事
（
太
極

拳
・
モ
ル
ッ
ク
・
輪
投
げ
・

卓
球
・
百
歳
体
操
）
な
ど
各

ク
ラ
ブ
に
20
～
25
名
程
参
加

し
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
行
事
の
中
で
、

各
行
事
を
通
じ
、毎
週
の
集

ま
り
が
絆
を
つ
く
り
、お

し
ゃ
べ
り
の
花
が
咲
き
、地

域
に
新
し
く
引
っ
越
し
て
き

た
方
も
参
加
し
て
す
っ
か
り

仲
良
し
に
な
っ
て
い
る
と
聞

か
さ
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
良
い
雰
囲
気
を

壊
さ
な
い
よ
う
に
お
世
話
役

を
頑
張
っ
て
、次
の
方
に
繋

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

的を狙う集中力と力加減が大事！的を狙う集中力と力加減が大事！

各地区
活動報告活動報告
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う
っ
と
う
し
い
梅
雨
の
時

期
を
前
に
、
5
月
25
日

（
月
）、
午
前
8
時
30
分
、
歩

き
好
き
の
16
名
の
一
行
は
、

阿
弥
陀
東
・
野
村
溶
工
さ

ん
の
駐
車
場
を
ス
タ
ー
ト

し
、
老
人
会
の
旗
を
肩
に
し

た
阿
弥
陀
悠
々
ク
ラ
ブ
の

馬
場
卓
己
さ
ん
を
先
導
に

出
発
し
ま
し
た
。

ま
も
な
く
、
名
峰
・
高
御

位
山
（
た
か
み
く
ら
や
ま
）

の
登
山
ル
ー
ト
・
長
尾
登

山
口
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
高
御
位
山
と
い
え
ば
、

頂
上
に
は
、
天
空
に
そ
び
え

る
神
の
社
！
と
し
て
そ
の
ご

神
体
で
あ
る
巨
岩
か
ら
眺

め
た
播
磨
灘
、
小
豆
島
、
遠

く
四
国
ま
で
眺
望
も
抜
群

で
、
人
気
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
登
山
口
手
前
で
、
老

人
会
の
名
物
・
飴
と
冷
た

い
お
茶
を
い
た
だ
き
神
社
へ

の
石
の
階
段
を
登
っ
て
行

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
お
疲

れ
の
様
子
で
し
た
が
…
…
。

こ
の
神
社
の
御
神
徳
は
、

因
縁
開
解
・
生
死
一
貫
・
人

類
成
就
・
一
願
成
就
だ
そ
う

で
す
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん

は
、
自
ら
の
健
康
と
幸
せ
を

修
老
会
　
國
光
　
伸

活動報告

阿弥陀
第第
11
回
歩
こ
う
会

回
歩
こ
う
会

ぜひ一緒に歩きましょう！ぜひ一緒に歩きましょう！

念
じ
な
が
ら
、
集
合
写
真
に

お
さ
ま
り
帰
路
に
就
き
ま
し

た
。
参
加
し
た
16
名
の
皆

さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

次
回
も
ひ
と
り
で
も
多

く
の
会
員
の
ご
参
加
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
も
う

少
し
先
ま
で
輝
い
て
み
ま

せ
ん
か
。

利
用
で
お
出
か
け
す
る
の
で

す
が
、今
年
の
猛
暑
に
は
逆

ら
え
ず
暑
気
払
い
親
睦
食
事

会
を
自
治
会
館
で
過
ご
す
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

多
数
の
会
員
の
参
加
も
あ

り
、皆
さ
ん
に
ぎ
や
か
に
楽
し

そ
う
で
、良
い
親
睦
食
事
会
が

で
き
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
市
・
地
域
と

も
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
に

楽
し
く
元
気
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
く
思
っ
て
お
り

ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
だ
し
ば
ら
く
こ
の
暑
さ

は
続
く
様
子
。
皆
さ
ま
、熱

中
症
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
お
気

を
付
け
て
お
元
気
で
お
過
ご

し
の
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま

す
。

活動報告

中筋
さ
つ
き
の
会

�

浦
木
ク
ミ
コ

　
【
高
齢
者
の
元
気
は
地
域
の

元
気
・
活
気
あ
る
地
域
づ
く
り

に
貢
献
し
よ
う
】
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
令
和
4
年
に
再
発
足
し

今
年
で
5
年
と
な
り
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
春
日
野
・
中
筋
1

丁
目
老
人
ク
ラ
ブ
を
始
め
高

砂
市
老
連
の
役
員
・
会
員
の

皆
さ
ま
の
ご
指
導
ご
協
力
を

い
た
だ
き
お
陰
様
で
会
員
の

皆
さ
ま
仲
良
く
有
意
義
な
会

に
で
き
つ
つ
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
深
く
感
謝
い
た
し
て

お
り
ま
す
。
令
和
8
年
8
月

20
日
（
木
）、夏
は
送
迎
バ
ス

活
動
行
事

活
動
行
事

どの活動も満員御礼どの活動も満員御礼

＊
健
康
促
進
活
動

　

市
の
推
奨
で
も
あ
る
百

歳
体
操
・
か
み
か
み
お
口

の
体
操
を
毎
週
・
月
曜
日
・

火
曜
日
・
水
曜
日
そ
れ
ぞ

れ
都
合
の
良
い
曜
日
を
選

び
入
会
。
午
前
10
時
頃
か

ら
ビ
デ
オ
に
合
わ
せ
て
身

体
を
動
か
し
、
軽
い
柔
軟
体

操
、
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
で
頭

の
体
操
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
み
、
お
食
事
に
行
っ
た
り

と
2
時
間
ほ
ど
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。

＊
ち
ょ
っ
と
奉
仕

　

毎
月
1
日
午
前
8
時
か

ら
公
園
の
清
掃

＊
さ
つ
き
の
会

　

お
楽
し
み
サ
ロ
ン　

　

毎
月
第
1
水
曜
日
午
後

1
時
半
か
ら
前
自
治
会
長

河
野
さ
ま
の
ケ
ー
ナ
伴
奏
・

ご
指
導
で
昔
懐
か
し
い
童

謡
・
唱
歌
の
コ
ー
ラ
ス
（
市

老
連
の
芸
能
発
表
会
に
も

出
演
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
）・
お
茶
会
・
ゲ
ー
ム

色
々
・
雑
談
あ
り

＊
年
3
回
親
睦
食
事
会

　

● 

お
花
見
親
睦
食
事
会

　

● 

暑
気
払
い
親
睦
食
事
会

　

● 

新
年
会

活
動
行
事

令和8年度兵庫県高齢者の集いが開催された「兵庫県公館」は1902年
（明治35）に４代目の兵庫県本庁舎として建設された歴史的な文化遺産で、
完成から100年を経た2003年（平成15）1月に、国の登録有形文化財に
登録されており、フランス・ルネサンス様式の美しい建物は1985年に県の
迎賓館と県政資料館の機能を併せ持つ施設として生まれ変わり、兵庫県の
重要な行事の場として使用されています。
この度、高齢者の集いの場として利用させていただきました。表紙の写真は
場内の表彰式の様子です。

記集編 後
　会報紙「たかさご老連」を刊行す
るにあたり、協賛・協力いただきま
した方々に厚くお礼申し上げます。
　今後も情報発信の場として各クラ
ブの活性化に寄与できる会報紙をめ
ざしていきますので、皆様のご協力
のほどよろしくお願いします。
� 高砂市老人クラブ連合会

スポンサーへのお礼
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■広報紙「たかさご老連」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

私達は高砂市老人クラブ連合会の活動を応援しています

楽しみのひとつ！楽しみのひとつ！
汗を流した後のおしゃべりも汗を流した後のおしゃべりも

曽
根
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ル
の
演
奏
を
楽
し
も
う

と
「
そ
ね
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
・
ベ
ル
」
を

発
足
し
ま
し
た
。

当
初
、予
想
し
て
い
た
以
上
の
参
加
者

と
一
緒
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
歌
っ
て
・

演
奏
し
て
、手
も
口
も
目
も
頭
も
耳
も
フ

ル
活
用
し
て
い
ま
す
。

練
習
会
場
で
は
、毎
回
参
加
者
の
笑
顔

と
笑
い
声
と
お
し
ゃ
べ
り
の
声
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
練
習
が
終
わ
っ
て
帰
途
に
つ
く

み
ん
な
の
姿
は
、生
き
生
き
と
し
て
何
歳

か
若
返
っ
た
み
た
い
。

こ
れ
か
ら
も
、誰
か
の
前
で
演
奏
で
き

る
こ
と
を
目
指
し
て
、「
若
く
・
楽
し
く
・

美
し
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
を
し
て
い

き
ま
す
。

曽根
第二長生会　浦口　正次

モルックで広がる と笑顔笑顔 交流交流

曽根
わかば会　別處　正子

ミュージックベル

　

曽
根
町
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」「
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
」「
わ
な
げ
」

を
は
じ
め
、何
人
か
で
得
意
の

「
卓
球
」
や
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
」
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

活
動
で
日
々
、楽
し
く
汗
を
流
し

て
い
ま
す
。

　

2
年
前
、初
め
て
「
モ
ル
ッ

ク
」
と
い
う
競
技
ス
ポ
ー
ツ
を

紹
介
さ
れ
、大
会
に
参
加
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
ル
ー
ル
も

よ
く
分
か
ら
な
い
ま
ま
、即
席

チ
ー
ム
を
結
成
し
、わ
ず
か
2
～

3
回
の
練
習
で
大
会
に
臨
み
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、な
ん
と
市
老

連
の
大
会
で
3
位
に
入
賞
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
今
年
は
、来
た
る
モ

ル
ッ
ク
大
会
に
向
け
て
の
準
備
、

「
曽
根
ミ
ド
ル
パ
ワ
ー
」
を
立
ち

上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
活

動
は
毎
週
金
曜
日
の
午
前
9
時

か
ら
約
1
時
間
。
男
女
合
わ
せ

て
30
名
余
り
が
参
加
し
、女
性
の

参
加
者
が
圧
倒
的
に
多
い
の
も

特
徴
で
す
。

　

最
初
の
頃
は
、モ
ル
ッ
ク
棒
を

投
げ
て
ス
キ
ッ
ト
ル
（
ピ
ン
）
を

倒
す
こ
と
に
一
喜
一
憂
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、何
度
か
練
習
を

重
ね
る
う
ち
に
、「
50
点
」
を
達

成
す
る
た
め
に
必
要
な
ス
キ
ッ

ト
ル
の
番
号
を
狙
い
、何
度
も
投

球
フ
ォ
ー
ム
を
繰
り
返
す
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
が
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
狙
い
通

り
に
ス
キ
ッ
ト
ル
を
倒
せ
ば
、周

り
か
ら
拍
手
が
起
こ
り
、み
ん
な

で
喜
び
合
い
ま
す
。
反
対
に
、思

い
通
り
に
い
か
な
け
れ
ば
悔
し

が
る
姿
も
あ
り
、そ
こ
に
は
笑
顔

と
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　

モ
ル
ッ
ク
を
通
し
て
、技
術
の

向
上
だ
け
で
な
く
、仲
間
と
の
交

流
や
新
た
な
楽
し
み
も
生
ま
れ

て
い
ま
す
。
次
の
大
会
で
は
、今

年
を
上
回
る
入
賞
を
目
指
し
て
、

み
ん
な
で
楽
し
く
頑
張
り
ま

し
ょ
う
！

美しい音色を奏でる！美しい音色を奏でる！
心をひとつに心をひとつに


