
令和２年 6月発行 第97号1

高砂市老人クラブ連合会

こんな時こそ
　　　連携を

新型コロナウイルスの感染拡大が続いています。

テレビを見ても先行きの不安を感じている会員の方もおられるで

しょう。では今私たちができることは何なのでしょうか？

十分な睡眠時間や栄養をとること。室内にいることが多くなります

ので、室内でできる運動を心がけ、体を動かすこと。ポジティブな気

分でいることです。そして何よりも「つながり」をもってください。

メールや SNS に挑戦してみるのもいいでしょう。友達・仲間に電話

をかけましょう。地域で困っている人がいればできる範囲で助け合い

ましょう。

高砂市内上空から
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定
期
総
会
は
中
止
と
な
り
書
面
決
議
に

活
動
再
開
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　
　

会
長　

増
田　

賢
藏

令和２年度 市老連役員（敬称略）

役　職 所属クラブ名 氏　名

会　長 中部第１老人クラブ 増田　賢藏

顧　問 修老会 伊藤　　隆

副会長

西畑第１老人会 植原　隆義

高南会 長谷川 浩三

藍屋町永楽会 玉野　滋子

常任理事

南扇会 吉川　　凌

シニア春日野 莊所　俊二

第一長生会 濱本　洋一

島老人クラブ第２ 岡谷　吉則

なかよし明友会２ 橋本　弘章

米田第３老人クラブ 藤井 加代子

わかば会 中筋　光代

常任理事シルバー
カード推進事業部 松尾会 橘　　隆義

常任理事 会計 古沼老人クラブ 渡海　克郎

監　事
中島第１老人クラブ 笠松　好育

第二長生会 山本　義巳

日
頃
か
ら
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活

動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
度
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
こ
の
地
球
上

に
拡
大
し
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
例

年
5
月
上
旬
に
定
期
総
会
を
開
催

し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な

事
態
を
受
け
、
議
案
書
を
配
布
し

書
面
決
議
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

　
　
　
　
　
　

会
長
　

増
田
　

賢
藏

し
た
。

兵
庫
県
も
「
緊
急
事
態
宣
言
」

が
発
令
と
い
う
観
点
か
ら
、
今
回

60
回
の
記
念
総
会
の
開
催
が
中
止

に
な
り
、
書
面
配
布
と
い
う
形
で

実
施
致
し
ま
し
た
。
ご
理
解
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

会
員
の
皆
様
は
感
染
防
止
と
拡

大
に
危
機
感
を
持
ち
、
日
々
の
生

活
を
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
収
束
し

た
暁
に
は
以
前
に
増
し
て
事
業
、

行
事
を
楽
し
く
実
施
致
し
ま
す
。

退任者感謝状受賞者（敬称略）

旧職名 氏　名 地 区 単位クラブ名

常任理事 脇川　直一 北浜 牛谷東虹の会

理　事 菅野　濱次 曽根 第三長生会

単位クラブ
会長

金井　　一 高砂同胞長寿会

会長あいさつ

【主　催】高砂市グラウンド・ゴルフ協会

【後　援】高砂市老人クラブ連合会　他

【日　時】令和２年 10 月 27 日（火）

受付８時 30 分、開会式９時～

＜雨天の場合　11 月４日（水）＞

【場　所】総合運動公園内　陸上競技場

【対　象】60 歳以上の高砂市民

【定　員】300 人

【参加費】1,000 円

受付にて、参加費と個人カードを引き換える（ボールペン持参）

【締　切】令和２年９月 25 日（金）

【申込み方法】
住所、氏名、年齢、電話番号を記入の上、下記に連絡してください。
●連絡先：高砂市グラウンド・ゴルフ協会
　TEL/FAX　０７９ー４４３－１９１６
　〒 676-0018　高砂市若宮町３－１３　　林　弘志

高砂市GG協会
第９回 高砂市民グラウンド・ゴルフ大会
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事 
業 
計 

画

令
和
２
年
度　
　
　
　
　

総
会
資
料

令
和
２
年
度
高
砂
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
行
う
事
業
に
つ
い
て
。

１
．
令
和
２
年
度
高
砂
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
事
業
に
、
左
記

の
こ
と
が
ら
を
重
要
課
題
に
取
り

上
げ
施
策
と
し
ま
す
。 

社
会
に
開
か
れ
、
信
頼
さ
れ
、

地
域
に
根
付
い
た
老
人
ク
ラ
ブ
と

し
て
、
住
み
よ
い
町
づ
く
り
を
目

指
し
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
の
活

性
化
、
増
進
に
貢
献
し
、
健
康
で

元
気
な
高
齢
者
を
生
み
出
す
地
域

づ
く
り
に
協
力
し
よ
う
。

“
高
齢
者
の
元
気
は

　
　
　
　
　
地
域
の
元
気
”

「
活
気
あ
る
地
域
づ
く
り
に
貢

献
し
よ
う　

老
人
ク
ラ
ブ
」

【
基
本
理
念
】

一
人
ひ
と
り
が
思
い
や
り 

心
ふ

れ
あ
う
ぬ
く
も
り
の
仲
間
づ
く
り

【
重
点
目
標
】

女
性
部
・
若
手
部
の
力
を
結
集

し
組
織
の
活
性
化
を

　
　少

子
高
齢
・
人
口
減
少
社
会
が

進
行
す
る
こ
と
を
視
野
に
い
れ
、

そ
の
時
代
に
合
っ
た
組
織
の
改
革
、

目
標
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
の
老
人
ク
ラ
ブ
は
女
性
・

若
手
会
員
の
活
躍
な
く
し
て
将
来

の
展
望
は
望
め
な
い
。
地
域
の
担

い
手
と
し
て
、
情
報
、
意
見
交
換

を
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
や
高
齢
者
を

取
り
巻
く
諸
問
題
に
つ
い
て
認
識

を
高
め
る
。

シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
事
業
に
皆

の
力
を
結
集
し
よ
う

加
盟
店
舗
の
さ
ら
な
る
増
加

と
そ
の
た
め
の
盤
石
の
体
制

づ
く
り
を

シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
事
業
を
、
よ

り
充
実
・
発
展
さ
せ
る
た
め
「
み

ん
な
の
力
」
を
結
集
さ
せ
よ
う
。

シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
事
業
の
推
進

に
は
、
女
性
部
・
若
手
部
を
中
心

に
部
員
を
配
置
、
各
部
協
力
し
、

活
動
の
展
開
を
図
る
。
シ
ル
バ
ー

カ
ー
ド
会
員
増
加
運
動
に
よ
る
組

織
拡
大
運
動
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

【
重
要
課
題
】

解
散
・
休
止
単
位
ク
ラ
ブ
の
復

活
を
め
ざ
す

単
位
ク
ラ
ブ
の
復
活
な
く
し
て

会
員
増
強
は
望
め
な
い
。
原
因
を

把
握
し
、
復
活
に
向
け
て
の
施
策

づ
く
り
。
会
員
増
強
運
動
は
引
き

続
き
実
施
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
社

会
貢
献
度
を
伝
え
、
仲
間
を
増
や

す
。

２
．
高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
活
動

⑴
各
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と

の
連
携
・
調
整

⑵
各
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が

行
う
共
同
活
動
の
推
進

⑶
各
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
活

動
の
支
援

⑷
各
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

リ
ー
ダ
ー
の
養
成
・
研
修

⑸
地
域
の
諸
団
体
と
の
協
力
体
制

に
よ
る
地
域
防
災
計
画
に
貢
献

⑹
行
政
・
諸
団
体
を
は
じ
め
と
す

る
関
係
機
関
と
の
関
係
を
密
に

し
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
性
化
及

び
認
知
度
の
向
上
を
推
進

⑺
そ
の
他

３
．
年
間
行
事
の
月
例
の
主
な
行

事
【
目
　
的
】

⑴
健
康
保
持
に
努
め
、
そ
の
た
め

必
要
な
事
業
を
行
う
。（
健
康
）

⑵
全
会
員
の
親
睦
を
旨
と
し
て
、

そ
の
た
め
に
必
要
な
事
業
を
行

う
。（
親
睦
）

⑶
教
養
を
高
め
、
時
代
に
遅
れ
ぬ

よ
う
必
要
な
事
業
を
実
施
し
、

関
係
諸
団
体
事
業
に
参
加
・
協

力
す
る
。（
教
養
）

⑷
社
会
奉
仕
、
友
愛
訪
問
な
ら
び

に
高
齢
者
相
互
支
援
活
動
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
・
協

力
す
る
。（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
）

月

事 

業 

内 

容

４
月

春
季
合
同
歩
こ
う
会

５
月

定
期
総
会
、
シ
ル
バ
ー
ド

ラ
イ
バ
ー
講
習
会

６
月

市
老
連
広
報
紙
「
た
か
さ
ご

老
連
」
発
行
、防
犯
セ
ミ
ナ
ー

７
月

わ
な
げ
大
会
、
シ
ル
バ
ー

カ
ー
ド
加
盟
店
増
強
月
間

８
月

幹
部
研
修
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
・
人
権
推
進
強
調
月

間

９
月

社
会
奉
仕
の
日
実
施
、
高
齢

者
の
集
い
、
高
齢
者
交
通
安

全
講
演
会
、
松
陽
学
園
運
動

会
参
加
、
秋
季
親
睦
旅
行

10
月

市
老
連
広
報
紙
「
た
か
さ
ご

老
連
」
発
行
、
介
護
予
防
推

進
事
業
、
シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ

バ
ー
講
習
会
、
県
老
連
広
報

紙
「
き
ず
な
」
発
行

11
月

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
、

社
協
フ
ェ
ア
、
松
陽
学
園
文

化
祭
、
宍
粟
市
波
賀
支
部
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
の
交
流

研
修
会
、
高
砂
市
明
る
い
安

全
安
心
ま
ち
づ
く
り
市
民
大

会
参
加
、
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
参
加

12
月

地
域
美
化
に
貢
献
、
女
性
部
・

若
手
部
ふ
れ
あ
い
会

１
月

理
事
合
同
新
年
会
、
初
詣
旅

行
、
市
老
連
広
報
紙
「
た
か

さ
ご
老
連
」
発
行

２
月

三
者
合
同
体
験
研
究
発
表
会

３
月

親
睦
芸
能
発
表
会
、
県
老
連

広
報
紙
「
き
ず
な
」
発
行

４ 

月

  

～
３ 

月

シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
会
員
増
強

・
加
盟
店
登
録
推
進
事
業
展

開

６ 

月
  

～
1 
月

孫
世
代
と
の
ふ
れ
あ
い
交
流

事
業
、
高
齢
者
相
互
支
援
活

動
（
友
愛
訪
問
）・
被
災
地

支
援

1 

月

  

～
3 

月

加
入
促
進
強
化
月
間

◎ 

東
播
磨
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
と
の
交
流

を
深
め
、
県
老
連
の
委
託
事
業
を
行
う
。

◎  

関
係
機
関
（
市
・
社
協
等
）
の
実
施
す
る

事
業
に
積
極
的
に
参
加
す
る
。
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4

　平素は老人クラブの活

動に、ご理解とご協力を

賜り厚くお礼申し上げま

す。

　この度老人クラブで

は、一人でも多くの女性

部・若手部の会員の皆様

に市老連の活動に参加していただこうと、合同で

ふれあい会を催すことになりました。

　現在、老人クラブの活動は、ほぼ毎年同じよう

な行事になっております。ぜひ女性部・若手部の

会員様で、他の地区の方々と一堂に会し、現在の

クラブの悩み事や、活性化に向け様々なご意見を

伺いたいと思っております。

【対　象】

女性部： 幹部研修会に参加されたことのない方

( 年齢は不問 )

若手部：65 歳～ 75 歳前後の方

※詳細は未定（コロナ関連収束後）

お 知 ら せ

女性部・若手部ふれあい会

参加者募集

お問い合わせ：
高砂市老人クラブ連合会
TEL／079-444-3020　担当／伊藤

　

２
月
19
日
、
明
石
勤
労
福
祉
会

館
で
東
播
ブ
ロ
ッ
ク
若
手
委
員
研

修
会
が
開
催
さ
れ
、
高
砂
市
か
ら

13
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
の
第
一
部
で
は
、
落
語

家
の
天
神
亭
わ
ら
司
さ
ん
が
登
壇

し
、「
竹
の
水
仙
」
と
い
う
演
目

を
披
露
し
ま
し
た
。
大
工
の
左
甚

若
手
部
長
　
藤
井
加
代
子

落
語
と
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
で
盛
り
あ
が
る

五
郎
が
宿
代
を
工
面
す
る
た
め
に

竹
で
作
っ
た
水
仙
が
３
０
０
両
で

売
れ
た
と
い
う
話
で
す
。

　

第
二
部
は
手
品
師
の
宮
本
哲
孝

さ
ん
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

が
上
演
さ
れ
、
参
加
者
た
ち
は

シ
ョ
ー
を
見
な
が
ら
「
あ
っ
」
と

驚
い
た
り
「
え
っ
」
と
疑
っ
た
り
、

最
後
は
笑
い
の
中
で
終
わ
り
ま
し

た
。

　

何
事
も
行
事
を
開
催
す
る
の
は

担
当
者
は
大
変
で
す
が
、
少
し
講

演
か
交
歓
会
の
型
式
が
あ
れ
ば
よ

か
っ
た
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
出

席
し
て
い
た
だ
い
た
若
手
部
、
女

性
部
の
皆
さ
ま
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

２
月
５
日
、
南
庁
舎
に
て
、
各

代
表
、
市
福
祉
部
長
、
市
社
協
事

務
局
長
、
コ
ー
プ
代
表
三
木
氏
の

参
加
で
開
催
さ
れ
、
同
室
に
は
社

協
関
連
数
名
、
市
高
年
介
護
課
数

名
も
参
加
さ
れ
、開
か
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
地
区
別
介
護
予
防
は
高

砂
・
伊
保
・
阿
弥
陀
・
中
筋
の
４

町
が
参
加
。
各
町
の
進
み
方
・
取

り
組
み
方
な
ど
は
様
々
と
岡
田
氏

の
説
明
が
あ
り
、
又
そ
れ
で
い
い

と
思
う
。
そ
の
後
、
質
疑
応
答
が

進
み
、
今
は
高
砂
が
一
歩
リ
ー
ド

と
言
わ
れ
た
。
や
は
り
集
ま
り
は

天
候
に
も
左
右
さ
れ
、
ま
た
催
し

内
容
も
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
考
え
る

事
が
沢
山
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

次
に
コ
ー
プ
三
木
氏
か
ら
買
い

物
送
迎
バ
ス
の
説
明
が
あ
り
、
こ

の
計
画
に
取
り
組
む
意
欲
が
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
一
人
で
も
多

く
参
加
し
て
共
存
共
栄
で
あ
れ
ば

と
願
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

最
後
は
、
社
協
か
ら
高
砂
市

全
体
で
65
歳
以
上
、
要
支
援

①
１
１
４
０
人
、
要
支
援
② 

１
１
３
９
人
対
象
者
に
生
活
の
助

け
を
し
て
い
ま
す
。
車
で
月
２
回

可
能
、
予
約
し
て
お
け
ば
買
い

物
・
病
院
、
そ
の
他
に
乗
せ
て
貰

え
、
送
迎
を
お
願
い
出
来
る
と
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
近
所
の
男
性

１
人
暮
ら
し
の
方
も
非
常
に
助
か

る
と
、
聞
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
ド
ラ
イ
バ
ー
さ
ん
が
一
人
で
も

多
く
応
募
し
て
頂
き
た
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　
副
会
長
　
玉
野
　
滋
子

第
２
回
高
砂
市
介
護
予
防
・
生
活
支
援
協
議
会

４
地
区
の
介
護
予
防
の
取
り
組
み
や

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
紹
介

東
播
磨
ブ
ロ
ッ
ク
若
手
委
員
研
修
会
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地区名 加盟店名称・屋号 業種名 所在地 電話番号

高　 砂
やきとり大吉 

高砂北本町店
飲食業 高砂町北本町1130-3 440-4505

米 田

トキ カラオケ 神爪1丁目14-21 431-5551

手作り工房 花綾　
手作り作品販売・

ワークショップ
米田町米田298-1 090-9045-6242

阿弥陀 長尾 楽笑村 直売店
ブルーベリー、ブルー
ベリージャム及び季
節の野菜販売業

阿弥陀町阿弥陀380 448-6452

地区名 加盟店名称・屋号 変更箇所 変更前 変更後
米 田 PAPAS 所在地 米田町米田92-2 米田町米田101-17

シルバーカード加盟店 ５１１店舗 （令和２年５月現在）

◆新規追加店舗

◆記載事項の一部を変更

◆加盟店数・登録会員数
地区名 加盟店数 登録会員数

１．高砂 112 325
２．荒井 96 216
３．伊保 44 539
４．中筋 18 147
５．曽根 35 384
６．米田 87 571
７．阿弥陀 67 780
８．北浜 11 123
９．市外 41
合　計 511 3085

◆事業所閉鎖により削除した加盟店

地区名 加盟店名称・屋号 業種名 所在地

高 砂
香和呉服店 呉服店 高砂町栄町

お好み焼き 寿々 お好み焼き 高砂町木曽町

荒　井

スイートガーデン 洋菓子店

アスパ高砂店

サーティワン アイスクリーム店

三ツ輪屋精肉店 肉・惣菜店

スガキヤ ラーメン店

天山閣飲茶家 中華総菜

アゼット 婦人服店

リリー＆リタ 婦人服店

アリスパームス 婦人服店

ティンクル バラエティー雑貨店

伊　保
ながさわ高砂店 飲食業 伊保
喫茶 あんじゅ 喫茶店 伊保崎

曽　根

寺田電気店 電気店 曽根

理容ラッキー 理容 曽根

北本美容院室 美容 曽根

米　田

まるみ お好み焼き 米田町米田

カラオケ喫茶 華non カラオケ喫茶 米田町米田

ヘアスタイル ラポ・樹 美容 米田町島
市　外 宝橘 大塩店 和洋菓子販売業 姫路市大塩町

地元での買い物に活用しよう

『シルバーカード』
▲このステッカーが　加盟店の目印です

初めてのお店でも加盟店なら安心

手作り雑貨の

帯をリメイク
してトートバ
ックを作成

タテワキモータース　
パレット高砂店
車の売買、メンテナンスなど快適
なカーライフをサポート！

大橋石油
シルバーカー
ド提示でガソ
リン１リット
ル３円引き

こーひーはうす
ルポゼ
焙煎たて挽きたて
新鮮! 一杯の珈琲
に心を込めて

定番の白菜キムチやトマ
ト、イカ、セロリ、長芋な
ど変わり種キムチも！

大橋石油大橋石油
シルバーカー
ド提示でガソ
リン１リット
ル３円引き

こーひーはうすこーひーはうす
ルポゼルポゼ
焙煎たて挽きたて
新鮮! 一杯の珈琲
に心を込めて

タテワキモータース　タテワキモータース　

手作り雑貨の手作り雑貨の

帯をリメイク
してトートバ
ックを作成
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み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る
場
所

◆
取
り
組
み

①
役
員
会
を
毎
月
２
回
以
上

②
百
歳
体
操
ー
毎
週
火
・
木
曜
日

　

 （
終
わ
っ
た
後
は
円
座
に
な
っ

て
楽
し
く
お
茶
会
）

老
人
ク
ラ
ブ
が
抱
え
る
大
き
な
課
題

中
筋
地
区
シ
ニ
ア
春
日
野
　

　
　
　
会
長
　
莊
所
　
俊
二

③ 

わ
な
げ
ク
ラ
ブ
ー
第
２
火
・
木

曜
日
、
百
歳
体
操
の
後
（
20
点

以
上
や
総
得
点
１ 

～
５
位
に
さ

さ
や
か
な
賞
品
、
年
間
表
彰
）

④ 

ラ
ジ
オ
体
操
ー
毎
週
水
曜
日
、

朝
６
時
30
分(

後
で
、
朝
の
味

噌
汁
を
飲
み
な
が
ら
、
近
所
の

情
報
交
換)

⑤ 

陸
橋
清
掃
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
ー
２
个
月
に
１
回
、
第
４
水
曜

日
（
清
掃
の
後
は
、
会
長
の
庭

で
豚
汁
で
、
ほ
っ
と
ひ
と
い
き
）

⑥
お
楽
し
み
会
ー
毎
月
第
３
木
曜
日

伊保地区中部
第２老人クラブ
阿部 伊三男

︻
防
災
︼

　
「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」

　

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
、

消
火
栓
ホ
ー
ス
保
管
庫
の
取
り
扱

い
方
、
消
防
署
員
の
火
災
予
防
な

ど
の
出
前
講
座
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
学
習
会

︻
親
睦
︼

　

ワ
ン
コ
イ
ン
忘
年
会
、
新
年

会
、
力
ラ
オ
ケ
大
会
、
き
み
ま
ろ
・

や
す
き
よ
漫
才
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
観
賞
、

ゲ
ー
ム
大
会
な
ど

︻
教
養
︼

　

相
続
遺
言
セ
ミ
ナ
ー
の
講
話
学
習

や
常
寿
苑
、め
ぐ
み
苑
の
施
設
訪
問
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

︻
郊
外
︼「
季
節
を
肌
で
感
じ
る
」

　

町
内
を
探
索
、
曽
根
天
満
宮
で

梅
散
策
、
い
ち
の
池
公
園
の
バ
ラ

園
散
歩
、
天
川
東
公
園
で
わ
な
げ

大
会
実
施

︻
オ
プ
シ
ョ
ン
行
事
︼

　

ホ
タ
ル
観
賞
ツ
ア
ー
、
観
月
会

に
行
こ
う
！
、
高
砂
万
灯
祭
の
ぞ

き
み
ツ
ア
ー

⑦
シ
二
ア
春
日
野
通
信

　

毎
月
の
お
楽
し
み
会
の
案
内
や

活
動
の
様
子
・
私
の
つ
ぶ
や
き
を

「
シ
ニ
ア
春
日
野
通
信
」
と
し
て
、

会
員
宅
に
配
布
。
事
情
が
あ
り
、

活
動
に
参
加
で
き
な
い
会
員
宅
に

も
、
通
信
配
布
の
た
め
に
た
び
た

び
訪
れ
、
近
況
の
情
報
交
換

「
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る
場

所
」
を
合
い
言
葉
に
次
々
と
行
事

を
重
ね
、
シ
ニ
ア
春
日
野
は
は
ず

む
会
話
と
あ
ふ
れ
る
笑
顔
で
地
域

の
絆
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
か
ら
3
年
前
に
老
人
会
消
滅

の
危
機
が
あ
り
ま
し
た
。「
衰
退

さ
せ
て
は
い
け
な
い
」
と
思
い
、

自
治
会
長
を
経
験
し
て
い
た
時
の

仲
間
達
や
民
生
委
員
、
民
生
協
力

委
員
の
仲
間
達
に
も
相
談
し
、「
シ

ニ
ア
春
日
野
」
と
し
て
、
活
動
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

近
年
の
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
お

け
る
最
大
の
課
題
は
、
ク
ラ
ブ
数

と
加
入
人
員
数
の
減
少
で
す
。
平

成
10
年
を
ピ
ー
ク
に
ク
ラ
ブ
数
、

会
員
数
と
も
に
減
少
に
転
じ
て
お

り
、
近
年
も
同
様
の
傾
向
が
続
い

て
い
ま
す
。

新
規
会
員
獲
得
が
上
手
く
い
か

な
い
理
由
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の

が
、
新
し
い
高
齢
者
二
ー
ズ
と
の

ミ
ス
マ
ッ
チ
で
す
。
活
動
内
容
の

多
く
は
、
カ
ラ
オ
ケ
、
百
歳
体
操
、

輪
投
げ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

な
ど
、
現
在
の
中
心
メ
ン
バ
ー
70

代
後
半
～
80
代
の
ニ
ー
ズ
に
マ
ッ

チ
し
た
活
動
が
中
心
と
な
っ
て
い

ま
す
。

団
塊
世
代
に
象
徴
さ
れ
る
戦
後

生
ま
れ
に
と
っ
て
は
、＂
老
人
ク

ラ
ブ
＂
と
い
う
名
称
自
体
か
ら
し

て
、
自
分
自
身
が
参
加
す
べ
き

サ
ー
ク
ル
と
し
て
共
感
さ
れ
て
い

な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

加
入
条
件
の
60
歳
は
、
現
在
で

は
多
く
の
人
は
ま
だ
働
い
て
い
ま

す
。
高
齢
者
雇
用
法
の
影
響
も
あ

り
、
就
業
年
齢
は
明
ら
か
に
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

一
番
問
題
な
の
は
、
い
わ
ゆ
る

団
塊
世
代
の
若
年
高
齢
者
が
入
会

し
な
い
こ
と
が
最
重
要
課
題
だ
と

思
い
ま
す
。
団
塊
世
代
が
老
人
ク

ラ
ブ
に
入
会
し
な
い
理
由
を
明
ら

か
に
で
き
て
い
な
い
事
も
現
状
の

問
題
と
し
て
重
要
で
す
。

多
く
の
原
因
が
あ
ろ
う
か
と
思

い
ま
す
が
、
現
在
は
65
歳
定
年
、

70
歳
ま
で
の
再
雇
用
、
年
金
支
給

年
齢
を
75
歳
ま
で
に
引
き
上
げ
よ

う
と
す
る
動
き
が
あ
る
中
で
、
働

く
若
年
高
齢
者
が
増
加
し
た
の
も

一
つ
の
理
由
と
言
え
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
と
い
わ
れ

る
中
で
、
老
人
ク
ラ
ブ
も
入
会
加

入
年
齢
を
70
歳
に
引
き
上
げ
、
現

役
を
退
い
た
後
に
老
人
会
に
入
会

を
促
す
こ
と
が
最
も
理
解
さ
れ
や

す
い
と
思
え
ま
す
。

そ
の
他
に
役
員
、
会
長
在
任
が

長
い
ク
ラ
ブ
も
あ
る
の
で
、
後
任

役
員
・
会
長
の
養
成
な
ど
立
ち
遅

れ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。
特
に
会

長
の
後
任
養
成
に
対
す
る
意
識
を

高
め
る
必
要
が
あ
る
と
言
え
ま

す
。

第44回三者合同（いなみ野学園・松陽学園・高砂市老人クラブ連合会）体験研究発表会が中止となったため、発表内容を掲載します
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米
田
町
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
地
域
の
方

と
協
力
し
て
１
年
を
通
じ
て
色
々
な
行

事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。（
下
表
参
照
）

米
田
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
同
士
の
親

睦
、
地
域
の
方
と
の
連
携
に
も
つ
な
が

り
、
会
員
増
強
の
ア
ピ
ー
ル
を
す
る
と

て
も
良
い
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
単
位
ク
ラ
ブ
毎
に
夏
祭
、

秋
祭
に
も
協
賛
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
老
人
ク
ラ
ブ
の
パ
ワ
ー
を
結

集
し
て
、
個
人
の
楽
し
み
だ
け
で
な
く

地
域
全
体
で
楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
で

皆
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
老
人
ク
ラ
ブ
の

活
動
を
行
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

芸達者集う！歌に踊りに拍手喝采

令
和
の
時
代
も
、︽
ふ
る
さ
と
教
室
︾

が
盛
大
に
始
ま
っ
た
。

古
く
は
20
数
年
前
よ
り
始
ま
っ
た
こ

の
︽
ふ
る
さ
と
教
室
︾
は
、
わ
が
阿
弥

陀
町
老
連
に
と
っ
て
の
伝
統
と
人
気
あ

る
事
業
の
ひ
と
つ
で
あ
り
ま
す
。
伊
藤

隆
・
現
顧
問
が
提
唱
し
た
、＂
高
齢
者

の
元
気
は
地
域
の
元
気
＂
と
し
た
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
高
齢
者
の
生
き
が

い
づ
く
り
と
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
、
外
出
す
る
機

会
を
増
進
し
、
そ
し
て
高

齢
者
の
意
識
高
揚
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の

　
　
米
田
町
老
人
ク
ラ
ブ
　
　
藤
井
　
加
代
子

老
人
ク
ラ
ブ
の
パ
ワ
ー
を
集
結
し

地
域
を
盛
り
上
げ
る
活
動
を

阿弥陀

昨年度の主な催し

11 月 29 日 米田小学校一年生と交流会　わなげ大会

12 月２日 米田保育園・幼稚園合同　昔遊び交流会

１月 13 日 米田天神社

１月 31 日
ふるさと教室　
米田公民館主催　料理教室

3 月 2 日 交通見守隊感謝状授与式　米田小学校

　
　
　
阿
弥
陀
町
老
連
　
　
橘
　
隆
義

高
齢
者
の
元
気
は
地
域
の
元
気

ふ
る
さ
と
教
室
を
実
施

で
あ
る
。
町
老
連
で
は
、
毎
年
４
回
開

催
し
、
毎
回
１
０
０
名
近
く
の
会
員
が

参
加
し
て
、
80
名
近
く
が
皆
勤
賞
を
得

て
い
る
。

そ
し
て
始
ま
っ
た
令
和
の
１
回
目

は
、
６
月
５
日
（
水
）
に
開
催
。
演

題
は
阿
弥
陀
町
の
文
化
財
あ
れ
や
こ

れ
や
。
講
師
は
高
砂

郷
土
の
歴
史
を
学
ぶ

会
の
高
原
孝
明
様
に

よ
っ
て
、
歴
史
の
街
・

阿
弥
陀
に
点
在
す
る

文
化
財
や
古
墳
に
つ

い
て
、
細
か
い
お
話

を
い
た
だ
き
、
参
加

し
た
97
名
が
熱
心
に

聞
き
入
り
ま
し
た
。

そ
し
て
第
2
回
目

は
、9 

月
4 

日
（
水
）

に
開
催
。

演
題
は
、
防
犯
落
語
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
ほ
か

防
犯
か
る
た
の
お
楽
し
み
。
講
師
は
、

高
砂
警
察
署
生
活
安
全
課
の
森
川
課
長

よ
り
、
振
込
め
詐
欺
に
遭
わ
な
い
た
め

の
講
話
も
あ
っ
て
、
楽
し
い
ひ
と
と
き

で
し
た
。
参
加
者
は
83
名
で
し
た
。

そ
し
て
第
3
回
目
は
、
11
月
６
日

（
水
）
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
教
室
は
、
主
と
し
て
、
阿
弥
陀

町
の
歴
史
や
文
化
な
ど
、
最
近
で
は
健

康
や
医
療
を
テ
ー
マ
と
し
た
も
の
で
、

専
門
の
講
師
の
方
か
ら
の
講
演
を
中
心

と
し
た
も
の
で
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回

は
、
近
年
高
齢
化
社
会
が
進
展
し
、
老

人
ク
ラ
ブ
会
員
に
と
っ
て
、
ま
た
、
わ

が
ふ
る
さ
と
︽
阿
弥
陀
︾
地
域
に
も
、

多
く
の
課
題
や
問
題
が
山
積
す
る
な

か
、
地
元
＂
阿
弥
陀
＂
地
区
か
ら
選
出

さ
れ
た
市
議
会
議
員
を
招
き
、
と
も
に

＂
地
域
行
政
を
学
ぶ
＂
こ
と
と
し
ま
し

た
。出

席
さ
れ
る
お
二
人
の
市
議
会
議
員

さ
ん
に
は
、
事
前
に
明
示
し
て
い
た
高

齢
者
福
祉
問
題
な
ど
、
高
砂
市
政
の

現
状
や
将
来
展
望
な
ど

８
項
目
に
つ
い
て
順
次
、

発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

発
表
内
容
は
、
高
砂

市
政
の
厳
し
い
財
政
事

情
、
人
口
減
少
傾
向
へ

の
対
処
、
増
大
す
る
高

齢
者
福
祉
予
算
の
現
状
、

高
砂
市
民
病
院
の
厳
し

い
環
境
事
情
、
阿
弥
陀

地
区
に
と
っ
て
大
き
な

南
北
交
通
網
問
題
な
ど
、

多
く
の
問
題
点
に
つ
い

て
、
両
議
員
か
ら
き
め
細
か
く
、
わ
か

り
や
す
い
説
明
が
あ
り
、
会
員
か
ら
の

厳
し
い
質
問
に
も
丁
寧
に
お
答
え
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
た
び
は
、
従
前
の
講
演
方
式
と

は
異
な
り
、
参
加
し
た
会
員
が
市
議
会

議
員
と
と
も
に
市
政
に
つ
い
て
学
ぶ
と

い
う
試
み
と
あ
っ
て
、
初
め
て
参
加
し

た
会
員
11
名
を
含
む
94
名(

う
ち
会
員

外
3
名)

が
参
加
し
て
盛
況
に
終
わ
り

ま
し
た
。

米田
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「たかさご老連」は、地域のスポンサー各位の協力により発行されています

　
本
紙
の
発
行
に
際
し
、
ご

協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
ス
ポ

ン
サ
ー
各
位
に
対
し
ま
し
て

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
員
数
３
，２
６
８
人

　

63
ク
ラ
ブ

 

（
令
和
２
年
4
月
1
日
現
在
）

ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
方
へ

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

編
集
後
記

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

関
係
で
、
世
界
中
が
大
混
乱

で
す
。
私
達
の
日
常
も
巻
き

込
ま
れ
、
今
は
じ
っ
と
耐
え

る
時
と
、
戦
争
中
の
人
々
の

よ
う
な
感
じ
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　
市
老
連
の
活
動
も
自
粛
の

あ
お
り
で
、
ほ
と
ん
ど
の
行

事
が
遂
行
で
き
ず
、
皆
さ
ん

の
お
身
体
を
心
配
し
て
い
ま

す
。
閉
塞
感
の
中
「
こ
ん
な

時
だ
か
ら
こ
そ
」
と
勇
気
づ

け
ら
れ
、97
号
の
発
行
で
す
。

お
手
元
に
届
く
と
き
に
は
、

収
束
し
て
い
る
こ
と
を
願
っ

て
…
。W

e w
ill w
in!

新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、
「手洗い」や「マスクの着用を含む咳エチケット」です。
インフルエンザなどと同様に咳エチケットや手洗い、換気、人混みを避ける等の感染対策をする
とともに、風邪症状がある方は、外出を控えていただき、やむを得ず外出される場合には、マス
クを着用していただくようお願いします。

へのご協力をお願いいたします感 染 症 対 策

インフルエンザをはじめとして、咳やくしゃみの飛沫により感染する感
染症は数多くあります。 「咳エチケット」は、これらの感染症を他人に
感染させないために、個人が咳・くしゃみをする際に、マスクやティッ
シュ・ハンカチ、袖を使って、口や鼻をおさえることです。
特に電車や職場、学校など人が集まるところで実践することが重要です。
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